
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦しらす丼 ♦サラダバイキング
あけぼの　 なし キャベツ なし
大葉 なし 大根 なし
青葱 なし 胡瓜 なし
白ごま ごま
濃口醤油 小麦・大豆
温泉卵 卵
釜揚げしらす えび・かに
おろし生姜 なし
かつお梅 小麦・大豆 ♦赤だし

しめじ なし
♦天ぷら 豆腐 大豆
尾付ムキエビ えび わかめ なし
さつま芋 なし 青葱 なし
南瓜 なし 赤だし 小麦・大豆
鶏ささみ 鶏肉 合わせみそ 大豆
小麦粉 小麦 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
天ぷら粉ミックス 小麦・卵

♦ミスタードーナッツ
ポン・デ・リング 小麦・乳・卵・豚肉・ゼラチン・大豆・ごま

♦茶碗蒸し ♦イチゴ大福
みつば なし イチゴ大福 大豆
かまぼこ 卵・魚介類
鶏もも 鶏肉 ♦つぶみ
卵 卵 つぶみ白ぶどう なし
椎茸　 なし
塩 なし
淡口醤油 小麦・大豆
酒 なし
みりん なし
だし昆布 なし
給食バラ さば
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
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