
4/29 （日） 4/30 （月） (木) (金) (土)
メニュー アレルギー メニュー アレルギー メニュー アレルギー メニュー アレルギー メニュー アレルギー メニュー アレルギー メニュー アレルギー

鮭茶漬け 小麦・乳・卵 ジャムパン 小麦・乳・卵

ゆで卵 卵 オニオンスープ 小麦・乳

牛乳
コーヒー牛乳

乳 ハッシュドポテト なし

キャベツ・トマト なし

牛乳
コーヒー牛乳

乳

エビとじ丼
小麦・乳・
卵・えび

ごはん なし

中華スープ 小麦 焼きうどん 小麦・乳

水まんじゅう なし ハマチの照焼き 小麦

ピーナツ和え 小麦・落花生

ごはん なし

ビーフシチュー
小麦・乳・
落花生

カルボナーラサラダ 小麦・乳・卵

夜食

＊ドレッシングのアレルギー成分

小麦 卵 なし 福神漬 小麦

乳・卵 卵 なし らっきょ 小麦

小麦・卵 卵 なし

小麦・卵 なし なし

小麦・卵 小麦 小麦・乳

小麦・乳 小麦 落花生・乳

小麦・乳 小麦 乳

＊アレルギーは７品目（小麦・卵・乳製品(表示：乳)・そば・落花生・えび・かに)を表示いたしております。

＊調理場使用の揚げ油（白絞油）は、アレルギー物質が含まれる可能性があります。

＊ラーメン・うどんの製造工場では、そば・卵を含む製品を生産しています。

＊そばアレルギーのある寮生はうどんにて対応させていただきます。

＊しらす干し・干し小魚・のり佃煮・海藻類等は、えび・かにが混ざる漁法で捕獲しています。

＊かまぼこ・さつま揚げ・ちくわ・はんぺんは、えび・かにを食べる魚を使用しています。

Weekly　Menu　5

朝
食

昼
食

夕
食

　　　　＊各種ジャム *カレー付け合せ（毎水曜日）

　青じそレッシング 　　フレンチドレッシング(赤) 　　　　　いちごジャム

　シーザーサラダドレッシング 　　フレンチドレッシング(白) 　　　　　りんごジャム

　金ゴマドレッシング 　　マヨネーズ 　　　　　ブルーベリージャム

　サウザンアイランド 　　ケチャップ 　　　　　マーマレード

　焙煎ごまドレッシング 　　しょうゆ 　　　　　ソフトチョコ

　和風ごまドレッシング 　　ソース 　　　　　ソフトピーナツ

　中華ドレッシング 　　ポン酢 　　　　　マーガリン

＊毎金曜日夜食のカレーライスには落花生は含まれていません。

※材料入荷等の関係で変更の場合がございます。あらかじめご了承ください。 　  一冨士フードサービス株式会社


