
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー
♦お茶漬け ♦豚丼 ♦ごはん
ひのひかり なし ひのひかり なし ひのひかり なし
塩（大） なし 豚バラスライス なし
濃口しょうゆ（大） 小麦 玉ねぎ なし ♦魚のバジルオイル
だし汁 乳 濃口しょうゆ（大） 小麦 サワラ（骨取り）80ｇ なし
生おろしわさび(小) なし みりん風調味料（大） なし バジルドレッシング 小麦・乳
刻みのり なし ガーリックパウダー なし イエローピーマン なし
鯛ほぐし なし キャベツ なし レッドピーマン なし
あられ なし 紅生姜 なし レタス なし
梅かつお梅干し（6299） なし
白菜漬け なし ♦味噌汁 ♦たこのから揚げ

カット豆腐 なし たこのからあげ 小麦・卵
♦魚の煮物 玉ねぎ なし 大豆白絞油 なし
さんま鰹節煮 小麦 えのき なし

ねぎ なし ♦和え物
♦牛乳 味噌 なし トマト なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 だし汁 乳 充填豆腐 320g なし

オリーブオイル なし

アレルギー献立　week  3
朝食 昼食 夕食

7/15（日） 7/15（日） 7/15（日）



献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー
♦サンドイッチ ♦ごはん ♦ごはん
サンドイッチ 小麦・乳・卵 ひのひかり なし ひのひかり なし

♦サラダ ♦鶏肉のホイル焼き ♦ハンバーグ
ベーコン 乳・卵 とりもも なし ハンバーグ160g 小麦・乳・卵
キャベツ なし 　塩･胡椒 なし エビフライ(M) 小麦・乳・卵・えび

キャベツ なし
♦コンソメスープ マーガリン 乳 卵(M)ﾊﾟｯｸ 卵
生しいたけ なし サラダ油(小) なし
玉ねぎ なし 本しめじ なし ♦スープ
人参 なし えのき なし ひよこ豆 なし
塩（大） なし 玉ねぎ なし 玉ねぎ なし
こしょう なし キャベツ なし 生おろしにんにく なし
コンソメ 小麦・乳 人参 なし 白葱 なし
料理酒 なし 味付けぽんず 小麦 あらびきウィンナー　20g なし
淡口しょうゆ（大） 小麦 アルミホイル なし コンソメ 小麦・乳
水 なし レモン なし オリーブオイル なし

レタス なし 塩コショウ なし
♦牛乳 水 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦もやしの雑魚煮

太もやし なし
ちりめんじゃこ（しらす干） なし
すりごま なし
濃口しょうゆ（大） 小麦
みりん風調味料（大） なし
料理酒 なし
だし汁 乳

♦ほうれん草のナムル
ほうれん草 なし
えのき なし
ごま油(大） なし
白ごま なし
食塩 なし
生おろしにんにく なし

アレルギー献立　week  3
朝食 昼食 夕食

7/16（月） 7/16（月） 7/16（月）



献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦混ぜご飯
ひのひかり なし ひのひかり なし ひのひかり なし

鮭フレーク なし
♦ツナマヨ ♦ポークステーキ 卵 卵
シーチキンレトルト(小) なし 豚肩ロースカット なし 大根葉 なし
塩（大） なし 塩（大） なし 塩（大） なし
こしょう なし ブラックペッパー なし
チューブマヨネーズ(業務用) 卵 生おろしにんにく なし ♦塩なべ
カーネルコーン なし 濃口しょうゆ（大） 小麦 とりもも なし
玉ねぎ なし みりん風調味料（大） なし キャベツ なし
レタス なし ポッカレモン なし 太もやし なし

レタス なし 白葱 なし
♦味噌汁 えのき なし
大根 なし ♦明太子スパ がらあじ 小麦・乳
刻み揚げ なし スパゲティ 小麦 鶏ガラスープ なし
玉ねぎ なし からし明太子チューブ 小麦 水 なし
青ネギカット（90011） なし 大豆白絞油 なし 塩コショウ なし
備前味噌 なし 塩（大） なし
だし汁 乳 こしょう なし ♦盛り合わせ

さわらの西京焼き 小麦
♦牛乳 ♦コーンソテー レタス なし
牛乳・コーヒー 乳 カーネルコーン なし

マーガリン 乳
♦味付けのり 上白 なし
味付のり小袋 小麦・えび・かに 濃口しょうゆ（大） 小麦

アレルギー献立　week  3
朝食 昼食 夕食

7/17（火） 7/17（火） 7/17（火）



献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー
♦ホットケーキ ♦夏野菜カレー ♦ごはん
ホットケーキ 小麦・乳・卵 ひのひかり なし ひのひかり なし
マーガリン小袋 乳 玉ねぎ なし
メープルシロップ小袋 なし 茄子 なし ♦豚肉と豆腐の旨煮

グリーンアスパラ生 なし 豚ももスライス なし
♦ベーコンエッグ トマト なし 豚コマスライス なし
ベーコンエッグ 小麦・乳・卵 南瓜 なし 木綿豆腐 320g なし
キャベツ なし 豚コマスライス なし 人参 なし

ペーストチャツネ なし 白菜 なし
♦コンソメスープ 生おろしにんにく なし 玉ねぎ なし
ミックスベジタブル なし 生おろし生姜 なし 和風だしの素(顆粒) 乳
マカロニ 小麦 塩（大） なし 淡口しょうゆ（大） 小麦
角ハム 小麦・卵 こしょう なし みりん風調味料（大） なし
塩（大） なし ウスターソース（大） 小麦 上白 なし
こしょう なし マーガリン 乳 水 なし
コンソメ 小麦・乳 バーモントカレー 小麦・乳 青葱 なし
料理酒 なし ジャワカレー 小麦・乳・落花生
淡口しょうゆ（大） 小麦 カレー粉(小) なし ♦盛り合わせ
水 なし 水 なし 若鶏のレモンバジル風味 小麦・卵

福神漬（無着色） 小麦 キャベツ なし
♦牛乳 らっきょ漬（6357） 小麦 かいわれ なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳

♦サラダバイキング
レタス なし
胡瓜 なし
ベーコン 乳・卵

♦デザート
焼きプリンタルト 小麦・乳・卵

♦牛乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳

アレルギー献立　week  3
朝食 昼食 夕食

7/18（水） 7/18（水） 7/18（水）



献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん 大阪郷土料理
ひのひかり なし ひのひかり なし

♦野菜コロッケ ♦豚しゃぶ
野菜コロッケ80ｇ 小麦・乳・卵 ■豚シャブ なし
サニーレタス なし キャベツ なし

レッドキャベツ なし
♦味噌汁
ニューソフトプチ豆腐 なし 味付けぽんず 小麦
玉ねぎ なし 焙煎胡麻ドレッシング 小麦・卵
わかめ（1233） なし
青ネギカット（90011） なし ♦胡麻豆腐
備前味噌 なし 胡麻豆腐 なし
だし汁 乳 濃口しょうゆ（大） 小麦

みりん風調味料（大） なし
♦給食のり だし汁 乳
給食のり 小麦

♦清まし汁
♦牛乳 刻み揚げ なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 大根 なし

青ネギカット（90011） なし
塩（大） なし
料理酒 なし
淡口しょうゆ（大） 小麦
濃口しょうゆ（大） 小麦
だし汁 乳

アレルギー献立　week  3
朝食 昼食 夕食

7/19（木） 7/19（木） 7/19（木）



献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー
♦ごはん ♦エビクリームライス ♦ごはん
ひのひかり なし とりむね小間切 なし ひのひかり なし

ムキエビ(大) えび
♦納豆 ベーコン 小麦・卵 ♦チーズシソカツ
納豆　小粒 小麦 玉ねぎ なし ささみ なし

マーガリン 乳 大葉 なし
♦つくねの照焼き 小麦粉（大） 小麦 シュレッドチーズ なし
つくねの照り焼き 小麦・卵 牛乳 乳 塩コショウ なし
レタス なし 塩（大） なし 卵(M)ﾊﾟｯｸ 卵

こしょう なし 小麦粉（大） 小麦
♦味噌汁 コンソメ 小麦・乳 パン粉（大） 小麦
キャベツ なし レタス なし
じゃこ天 小麦・卵 ひのひかり なし
人参 なし サフラン なし ♦長芋ポン酢
青ネギカット（90011） なし 山芋サラダ 小麦
備前味噌 なし ♦盛り合わせ もみのり 小麦・えび
だし汁 乳 グリルドハンバーグ80g 小麦・乳・卵 味付けぽんず 小麦

むかしのコロッケ30ｇ 小麦・乳
♦漬物 大豆白絞油 なし ♦煮物
白菜キムチ 小麦 レタス なし ひじき なし

ホールコーン缶 なし 刻み揚げ なし
♦牛乳 上白糖 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 みりん風調味料（大） なし

濃口しょうゆ（大） 小麦
淡口しょうゆ（大） 小麦
だし汁 乳

アレルギー献立　week  3
朝食 昼食 夕食

7/20（金） 7/20（金） 7/20（金）



献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー
♦食パン ♦ゆかりごはん ♦ごはん
食パン 小麦・卵・乳 ひのひかり なし ひのひかり なし
マーガリン小袋 乳 ゆかり なし
ジャム各種 ※ ♦焼き魚

♦つけソーメン サバフィーレ(大)　200ｇ なし
♦ハム・チーズ なすび なし 塩（大） なし
ホワイトロースハム 乳 豚ばら肉 なし キャベツ なし
スライスチーズ　13ｇ 乳 玉ねぎ なし

めんつゆ 小麦・乳 ♦がんもの煮物
♦パンプキンスープ 鶏がらスープの素 なし 一口がんも　10ｇ なし
玉ねぎ なし そうめん 小麦 上白 なし
ベーコン 乳・卵 濃口しょうゆ（大） 小麦
ドライパセリ なし ♦柱フライ みりん風調味料（大） なし
コンソメ 小麦・乳 柱フライ 小麦・乳・卵 料理酒 なし
牛乳(大） 乳 キャベツ だし汁 乳
南瓜ペースト なし
水 なし ♦鶏軟骨揚げ
塩（大） なし 鶏軟骨揚げ なし
こしょう なし 大豆白絞油 なし
マーガリン 乳

♦ふりかけ
♦牛乳 のりたま　ふりかけ 小麦・乳・卵
牛乳、コーヒー牛乳 乳
ミックスジュース

アレルギー献立　week  3
朝食 昼食 夕食

7/21（土） 7/21（土） 7/21（土）


