
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー
♦から揚げ 小麦・乳・卵 ♦チキン南蛮 小麦・乳・卵

♦エビフライ 小麦・乳・卵 ♦鮭 なし

♦ハンバーグ 小麦・乳・卵 ♦肉団子 小麦・乳・卵

♦ゆで卵 卵 ♦卵焼き 卵

♦れんこん金平 小麦・乳・卵 ♦ウィンナー 小麦

♦ブロッコリーごま和え 小麦 ♦ひじきの煮物 小麦

♦漬物 なし ♦ミートスパ 小麦・乳・卵

♦オレンジ なし ♦漬物 なし

♦レタス なし ♦オレンジ なし

♦パセリ なし ♦タルタルソース 小麦・乳・卵

♦プチトマト なし ♦キャベツ なし

♦白ごはん なし ♦パセリ なし

♦白ごはん なし

アレルギー献立　
弁当1日目 弁当2日目
12/7(土) 12/8(日)


