
7月27日 (日) 7月27日 (日) 7月27日 (日)
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん すき焼き丼 ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

玉葱 なし
ミニフランスパン 牛バラスライス 牛エキス 和風味噌かつ
ミニフランスパン 小麦・卵・乳 焼き豆腐 なし 豚カツ 小麦・卵・豚エキス

白滝 なし キャベツ なし
ハム&オムレツ 濃口しょうゆ 小麦 水菜 なし
プレーンオムレツ 卵 合成酒 なし みそかつのたれ なし
ポークチョップドハム 卵・乳・豚エキス みりん風調味料 小麦

上白糖 なし
若鶏の八幡巻 信濃本がえし 小麦 冷奴
若鶏の八幡巻 なし 絹サヤ なし 絹豆腐 なし
キャベツ なし 長葱 なし

コーンとブロッコリーのマヨソース 生おろし生姜 なし
牛乳 ブロッコリー なし 花かつお(トッピング用) なし
牛乳・コーヒー牛乳 乳 マヨネーズ 卵

カーネルコーン(凍) なし かぼちゃのそぼろあん
豆腐とうず巻き麩の味噌汁 かぼちゃ なし
味噌 なし プチシュー 鶏挽肉 なし
鰹だしの素 乳 プチシュー 小麦・卵・乳 鰹だしの素 乳
豆腐 なし 合成酒 なし
うず巻き麩 小麦 白菜と玉葱の味噌汁 濃口しょうゆ 小麦

味噌 なし 上白糖 なし
鰹だしの素 乳

小麦 白菜 なし 茄子と玉葱の味噌汁
玉葱 なし 味噌 なし

鰹だしの素 乳
茄子 なし
玉葱 なし

朝食 昼食 夕食



7月28日 （月） 7月28日 （月） 7月28日 （月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん チキンライス ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

玉葱 なし

クロワッサン ライスクック　ピラフ用 小麦・かに・豚エキス カレイのフリット　香味トマトソース

クロワッサン 小麦・卵・乳 トマトケチャップ なし あぶらかれいスキンレス なし

鶏もも なし 薄力粉 小麦

チキンナゲット グリーンピース(凍) なし 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳

チキンナゲット 小麦・卵・乳 から揚げ粉 小麦・卵・乳

キャベツ 豚串カツ 青のり なし

なし おいしい豚玉葱串カツ 小麦・卵・豚エキス キャベツ なし

焼きそば キャベツ なし 人参 なし

豚小間 豚エキス 水菜 なし

玉葱 なし グレープフルーツ トマトソース なし

キャベツ なし グレープフルーツ なし チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂

もやし なし

人参 なし にらと卵のスープ 竹輪とキャベツの味噌マヨ和え

蒸し焼そば 小麦・卵 中華がらだしの素 豚エキス 乾燥わかめ なし

焼そばソース 小麦・豚エキス チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂 焼き竹輪 卵・豚エキス

片栗粉 なし キャベツ なし

牛乳 鶏卵 卵 マヨネーズ 卵

牛乳・コーヒー牛乳 乳 にら なし 白みそ なし

ヨーグルト ひじきの胡麻サラダ

ヨーグルト 乳 乾燥ひじき なし

キュウリ なし

もやしとわかめの味噌汁 人参 なし

味噌 なし 大豆水煮 なし

鰹だしの素 乳 焙煎ごまドレッシング 小麦・卵

もやし なし いりゴマ(白) なし

乾燥わかめ なし

ほうれん草と麩の味噌汁

味噌 なし

鰹だしの素 乳

ほうれん草 なし

うず巻き麩 小麦

朝食 昼食 夕食



7月29日 (火) 7月29日 (火) 7月29日 (火)

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

なし

ロールパン ミックスグリル 回鍋肉

ロールパン 小麦・卵・乳 焼成ハンバーグ 小麦・卵・乳・牛エキス 豚バラスライス 豚エキス

鶏もも肉 なし 豆板醤 小麦

ベーコンポテトバーグ 薄力粉 小麦 みじん切り生にんにく なし

ベーコンポテトバーグ 小麦・卵・乳・豚エキス・牛エキス フランクフルト 豚エキス キャベツ なし

キャベツ なし 粒入りマスタード 小麦・乳 玉葱 なし

ケチャップ なし 乱切りポテト なし 甜麺醤(テンメンジャン) 小麦

ミックスベジタブル(凍) なし 中華炒めベース 小麦

和風大根サラダ トマトソース なし 上白糖 なし

グリーンリーフ なし 中華味　顆粒 豚エキス・牛エキス

レタス なし ブロッコリーのゴマ和え 生おろし生姜 なし

大根 なし ブロッコリー なし 片栗粉 なし

トマト なし 人参 なし ピーマン なし

キュウリ なし ごま和えの素(粉末) 小麦 パプリカ赤黄 なし

花かつお(トッピング用) なし

切干大根とわかめの二杯酢 焼き餃子

牛乳 切干大根 なし 焼き餃子 小麦・卵・乳・えび・かに・豚エキス

牛乳・コーヒー牛乳 乳 乾燥わかめ なし

人参 なし 茄子の揚げ出し

豆腐とねぎの味噌汁 鰹だしの素 乳 焼き竹輪 卵・豚エキス

味噌 なし 食酢 小麦 茄子 なし

鰹だしの素 乳 濃口しょうゆ 小麦 玉葱 なし

豆腐 なし みりん風調味料 小麦 油淋鶏ソース 小麦

ねぎ なし 長葱 なし

ミネストローネスープ 生おろし生姜 なし

ミネストローネ 小麦・乳・豚エキス グリーンリーフ なし

チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂

玉葱 なし 巻き麩となめこの味噌汁

パセリ なし 味噌 なし

鰹だしの素 乳

うず巻麩 小麦

なめこ なし

朝食 昼食 夕食



7月30日 (水) 7月30日 (水) 7月30日 (水)

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん チキンカレー ごはん

あきたこまち なし 鶏もも肉 なし あきたこまち なし

カレー粉 なし

パン 生にんにく・刻み なし 鶏肉の胡麻味噌照り焼き

食パン 小麦・卵・乳 古根生姜 なし 鶏ムネ なし

とろけるカレー（給食用） 小麦 合成酒 なし

五目厚焼き卵焼き 玉葱 なし 薄力粉 小麦

五目厚焼き卵焼き 卵 乱切りポテト なし 赤みそ なし

人参 なし 濃口しょうゆ 小麦

春雨とキャベツのサラダ チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂 みりん風調味料 小麦

キャベツ なし ウスターソース なし 上白糖 なし

レッドキャベツ なし いりゴマ(白) なし

グリーンリーフ なし 小海老フライ おろしにんにく なし

人参 なし 海老フライ尾なし　 小麦・卵・えび レタス なし

春雨中華サラダ なし 貝割れ大根 なし

ハニーコールスローサラダ トマト なし

牛乳 レーズン なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 キャベツ なし 里芋のそぼろあんかけ

人参 なし 里芋 なし

ヨーグルト はちみつ なし 鶏挽肉 なし

ヨーグルト 乳 フレンチドレッシング白 卵 鰹だしの素 小麦

濃口しょうゆ 小麦

豆腐とわかめの味噌汁 牛乳 みりん風調味料 小麦

味噌 なし 牛乳・コーヒー牛乳 乳 合成酒 なし

鰹だしの素 乳 上白糖 なし

豆腐 なし コーヒーゼリー 片栗粉 なし

乾燥わかめ なし コーヒーゼリー なし 万能ねぎ なし

コンニャクごぼう

コンニャクごぼう なし

いんげん なし

お吸い物

鰹だしの素 乳

みりん風調味料 小麦

万能ねぎ なし

うすくちしょうゆ 小麦

えのき茸 なし

朝食 昼食 夕食



7月31日 (木) 7月31日 (木) 7月31日 (木)

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ホテルブレッド いかの天ぷらピリ辛葱ソース 牛肉の南蛮焼き

ホテルブレッド 小麦・卵・乳 イカ短冊 なし 牛バラスライス 牛エキス

合成酒 なし 玉葱 なし

肉団子の甘酢煮 蓮根 なし 濃口しょうゆ 小麦

肉団子の甘酢煮 小麦・卵・乳・豚エキス・牛エキス 薄力粉 小麦 合成酒 なし

キャベツ なし 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳 ゴマ油(調合) なし

もやし なし おろしにんにく なし

納豆ときみとろ玉子 中華炒めベース 小麦 いりゴマ(白) なし

納豆　 なし XO醤 小麦 長葱 なし

きみとろたまご 卵 豆板醤 小麦 上白糖 なし

ゴマ油(調合) なし 唐辛子　輪切り なし

牛乳 長葱 なし キャベツ なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 水菜 なし 人参 なし

貝割れ大根 なし

大根と松山あげの味噌汁 シュウマイ ポテトサラダ 小麦・卵・乳

味噌 なし シュウマイ 小麦・卵・乳・豚エキス グリーンリーフ なし

鰹だしの素 乳 練からし(小袋) 乳

大根 なし 竹輪天ぷら

松山あげ なし ほうれん草のお浸し 焼き竹輪 卵・豚エキス

ほうれん草 なし 薄力粉 小麦

うすくちしょうゆ 小麦 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳

鰹だしの素 乳 グリーンリーフ なし

花かつお(トッピング用) なし

めかぶの土佐酢かけ

中華たまごスープ 戻しめかぶ なし

中華がらだしの素 豚エキス 土佐酢 小麦

チャンユ(バラ)（液体調味料） 豚エキス・牛エキス・えび・かに 万能ねぎ なし

片栗粉 なし 生おろし生姜 なし

鶏卵 卵

ゴマ油(調合) なし 小松菜と麩の味噌汁

万能ねぎ なし 味噌 なし

鰹だしの素 乳

小松菜 なし

うず巻き麩 小麦

朝食 昼食 夕食


