
7月13日 （日） 7月13日 （日） 7月13日 （日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

お茶漬け（鮭） 鶏の照り焼き丼 ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし
鮭フレーク なし 鶏もも肉 なし
あられ なし 濃口しょうゆ 小麦 ポークピカタ　オニオントマトソース
刻みのり なし 照焼のたれ 小麦 豚ロース 豚エキス
万能ねぎ なし 椎茸 なし 薄力粉 小麦
鰹だしの素 乳 竹の子 なし 鶏卵 卵
うすくち醤油 小麦 おいかつお　うまつゆ 小麦 乱切りポテト なし
合成酒 なし みりん風調味料 小麦 スパゲッティー 小麦

錦糸卵 卵 玉葱 なし
梅干し 紅生姜 なし カレー粉 なし
かつお梅 なし 絹サヤ なし トマトケチャップ なし

チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂
辛子昆布 水菜と豆腐のサラダ
辛子昆布 小麦 絹豆腐 なし キャベツとコーンの炒め

水菜 なし ベーコンスライス 卵・乳・豚エキス
若鶏の八幡巻 人参 なし 玉葱 なし
若鶏の八幡巻 小麦 キュウリ なし キャベツ なし

濃口しょうゆ 小麦 カーネルコーン(凍) なし
牛乳 サンキスト　レモン なし
牛乳・コーヒー牛乳 乳 鰹だしの素 乳 イカとえのき茸の粒マスタード和え

いりゴマ(白) なし グリーンリーフ なし
レタス なし

わかめスープ トマト なし
中華がらだしの素 豚エキス レモン なし
チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂 えのき茸 なし
乾燥わかめ なし イカ短冊 なし
長葱 なし マヨネーズ 卵
いりゴマ(白) なし 粒入りマスタード 小麦・乳

大根と玉葱の味噌汁
味噌 なし
鰹だしの素 乳
大根 なし
玉葱 なし

朝食 昼食 夕食



7月14日 （月） 7月14日 （月） 7月14日 （月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

クロワッサン 八宝菜 チキン南蛮

クロワッサン 小麦・卵・乳 豚肩スライス 豚エキス 鶏ムネ なし

下味粉 小麦・卵・乳 薄力粉 小麦

チキンナゲット 白菜 なし 鶏卵 卵

チキンナゲット 小麦・卵・乳 玉葱 なし レタス なし

麻竹(短冊) なし トレビス なし

人参 なし キュウリ なし

椎茸 なし 人参 なし

スパゲッティサラダ 蓮根 なし キャベツ なし

グリーンリーフ なし シーフードミックス エビ・カニ チキン南蛮ソース 小麦

スパゲッティーサラダ 小麦・乳・卵 しおラーメンスープ 豚エキス・豚肉・畜肉エキス有 トマトケチャップ なし

生おろし生姜 なし タルタルソース 卵

牛乳 中華味　顆粒 豚エキス・牛エキス

牛乳・コーヒー牛乳 乳 片栗粉 なし 根菜の田舎風

ゴマ油(調合) なし 大根 なし

ヨーグルト 人参 なし

ヨーグルト 乳 海老カツ 黒こんにゃく なし

海老カツ 小麦・卵・エビ 焼き竹輪 卵・豚エキス

じゃが芋とわかめの味噌汁 キャベツ なし しいたけ なし

味噌 なし 鰹だしの素 乳

鰹だしの素 乳 グレープフルーツ 上白糖 なし

じゃが芋 なし グレープフルーツ なし みりん風調味料 小麦

乾燥わかめ なし 合成酒 なし

豆腐とねぎの生姜スープ 濃口しょうゆ 小麦

中華がらだしの素 豚エキス

木綿豆腐 なし インゲンの胡麻和え

片栗粉 なし いんげん なし

ゴマ油(調合) なし 人参 なし

長葱 なし 胡麻和えの素 小麦

生おろし生姜 なし

茄子と松山あげの味噌汁

味噌 なし

鰹だしの素 乳

茄子 なし

松山あげ なし

朝食 昼食 夕食



7月15日 （火） 7月15日 （火） 7月15日 （火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん 混ぜご飯（わかめひじき） ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

混ぜご飯の素（わかめひじき） なし

ロールパン 豆腐ハンバーグおろしぽん酢

ロールパン 小麦・卵・乳 焼きうどん おぼろ豆腐ハンバーグ 小麦・卵・乳

冷凍うどん 小麦 もやし なし

スクランブルエッグ 豚バラスライス 豚エキス 人参 なし

ふわふわエッグ 卵 キャベツ なし ほうれん草 なし

ロースハム 卵・乳・豚エキス 人参 なし ぽん酢 小麦

玉葱 なし 大根おろし なし

きんぴらごぼう ピーマン なし

ごぼう なし 焼そばソース 小麦 かぼちゃのカレー煮

人参 なし 青のり なし かぼちゃ なし

ゴマ油(調合) なし 錦糸卵 卵 鰹だしの素 乳

唐辛子　輪切り なし 紅生姜 なし 上白糖 なし

鰹だしの素 乳 みりん風調味料 小麦

合成酒 なし 焼売のカレー揚げ うすくちしょうゆ 小麦

上白糖 なし シュウマイ 小麦・卵・乳・豚エキス カレー粉 なし

濃口しょうゆ 小麦 薄力粉 小麦 いんげん なし

いりゴマ(白) なし 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳

カレー粉 なし コーンとブロッコリーのマヨソース

牛乳 グリーンリーフ なし ブロッコリー なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 マヨネーズ 卵

リンゴゼリー カーネルコーン(凍) なし

コーンスープ リンゴゼリー なし

チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂 もずくとエノキの味噌汁

クノールスープコーンクリーム 小麦・乳・牛エキス ワカメスープ 味噌 なし

カーネルコーン(凍) なし 中華がらだしの素 豚エキス 鰹だしの素 乳

いりゴマ(白) なし 乾燥もずく なし

ゴマ油(調合) なし えのき茸 なし

乾燥わかめ なし

長葱 なし

朝食 昼食 夕食



7月16日 （水） 7月16日 （水） 7月16日 （水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん カレー ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

牛バラスライス 牛エキス

食パン カレー粉 なし 鶏ささみの衣揚げ　

食パン 小麦・卵・乳 生にんにく・刻み なし 鶏ささみ なし

古根生姜 なし 薄力粉 小麦

オムレツ とろけるカレー（給食用） 小麦 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳

プレーンオムレツ 卵 玉葱 なし 鶏卵 卵

トマトケチャップ なし 乱切りポテト なし 洋風しめじミックス なし

キャベツ なし 人参 なし サルサポモドーロ なし

貝割れ大根 なし チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂 キャベツ なし

ウスターソース なし 水菜 なし

ジャーマンポテト

フレンチポテト(凍) 小麦・卵・乳 白菜とチャーシューの炒め

玉葱 なし フィッシュフライ 白菜 なし

ベーコンスライス 卵・乳・豚エキス 白身魚フライ 小麦・乳・卵 煮豚スライス 小麦・卵・乳・豚エキス

無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工 玉葱 なし

油脂（豚由来乳化剤含む） キャベツサラダ　サラダバイキング 万能ねぎ なし

キャベツ なし

牛乳 レッドキャベツ なし 小松菜の胡麻和え

牛乳・コーヒー牛乳 乳 グリーンリーフ なし 小松菜 なし

人参 なし 人参 なし

もやしとキャベツの味噌汁 ごま和えの素(粉末) 小麦

味噌 なし 牛乳

鰹だしの素 乳 牛乳・コーヒー牛乳 乳 わかめスープ

もやし なし 中華がらだしの素 豚エキス

キャベツ なし スイカ チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂

スイカ なし 乾燥わかめ なし

長葱 なし

いりゴマ(白) なし

朝食 昼食 夕食



7月17日 (木) 7月17日 (木) 7月17日 (木)

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ホテルブレッド 鯖の味噌煮 とんかつ

ホテルブレッド 小麦・卵・乳 鯖切身 なし 豚カツ 小麦・卵・豚エキス

みりん風調味料 小麦 キャベツ なし

ほうれん草とベーコンのソテー 合成酒 なし 人参 なし

角柱ベーコン 卵・乳・豚エキス 上白糖 なし 水菜 なし

ほうれん草 ない 濃口しょうゆ 小麦 プティトマト なし

赤みそ なし

納豆ときみとろたまご 古根生姜 なし ポテトサラダ

納豆 なし ポテトサラダ 小麦・卵・乳

きみとろたまご 卵 バンバンジー

鶏むね肉 なし 蓮根と竹輪のきんぴら

牛乳 キュウリ なし 蓮根 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 もやし なし 人参 なし

バンバンジーのたれ 小麦 焼き竹輪 卵・豚エキス

豆腐とわかめの味噌汁 信濃本がえし 小麦

味噌 なし 海老フリッター 上白糖 なし

鰹だしの素 乳 海老フリッター 小麦・卵・えび 七味唐辛子 なし

豆腐 なし いりゴマ(白) なし

乾燥わかめ なし 玉葱と油揚げの味噌汁 ゴマ油(調合) なし

味噌 なし

鰹だしの素 乳 ほうれん草とうず巻麩の味噌汁

玉葱 なし 味噌 なし

松山あげ なし 鰹だしの素 乳

ほうれん草 なし

玉葱 なし

うず巻麩 小麦

朝食 昼食 夕食



7月18日 （金） 7月18日 （金） 7月18日 （金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん 海鮮炒飯 ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

鶏卵 卵

ゴマロール ライスクック　チャーハン用 小麦・カニ・豚エキス 肉じゃが

ゴマロール 小麦・卵・乳 長葱 なし 牛バラスライス 牛エキス

玉葱 なし 男爵　乱切り なし

鶏肉団子の甘酢あん シーフードミックス えび・かに 人参 なし

鶏肉団子 小麦・卵・乳・豚エキス・牛エキス 皮ムキ枝豆 なし つきこん黒 なし

玉葱 なし 玉葱 なし

甘酢ソース 小麦・乳 ミニハンバーグ おいかつお　うまつゆ 小麦

片栗粉 なし ミニハンバーグ 小麦・卵・乳・牛エキス みりん風調味料 小麦

ゴマ油(調合) なし レタス なし 絹サヤ なし

パプリカ赤黄 なし

ピーマン なし いちごゼリー 鶏唐揚げ

イチゴゼリー なし 鶏もも肉 なし

焼きそば 合成酒 なし

豚小間 豚エキス 豆腐とねぎの生姜スープ 濃口しょうゆ 小麦

玉葱 なし 中華がらだしの素 豚エキス 生おろし生姜 なし

キャベツ なし 木綿豆腐 なし おろしにんにく なし

もやし なし 片栗粉 なし 鶏卵 卵

人参 なし ゴマ油(調合) なし 片栗粉 なし

蒸し焼そば 小麦・卵 長葱 なし 薄力粉 小麦

焼そばソース 小麦・豚エキス 生おろし生姜 なし グリーンリーフ なし

牛乳 叩ききゅうりのゴマ塩和え

牛乳・コーヒー牛乳 乳 キュウリ なし

ゴマ油(調合) なし

小松菜となめこ味噌汁 いりゴマ(白) なし

味噌 なし 糸とうがらし なし

鰹だしの素 乳

小松菜 なし もやしとインゲンの味噌汁

なめこ なし 味噌 なし

鰹だしの素 乳

もやし なし

いんげん なし

朝食 昼食 夕食



7月19日 （土） 7月19日 （土） 7月19日 （土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん 混ぜご飯(ゆかり) ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

混ぜごはんの素(ゆかり) なし

コーンフレーク 牛肉のスタミナ炒め

コーンフレーク なし とんこつ醤油らーめん 牛焼肉用 牛エキス

冷凍ラーメン（西日本） 小麦・卵 みじん切り生にんにく なし

目玉焼き風オムレツ PBしょうゆラーメンのたれ 小麦・豚エキス 豆板醤 小麦

ポークチョップドハム 卵・乳・豚エキス PBとんこつラーメンのたれ 小麦・豚エキス 玉葱 なし

目玉焼き風オムレツ 卵 フレッシュ　ダイス 豚エキス キュウリ なし

トマトケチャップ なし 煮豚スライス 小麦・乳・卵・豚エキス パプリカ赤黄 なし

なると巻 小麦・卵 中華炒めベース 小麦

大根とツナのサラダ 味付メンマ なし 甜麺醤(テンメンジャン) 小麦

大根 なし 小松菜 なし 生おろし生姜 なし

シーチキン なし 長葱 なし 中華味　顆粒 豚エキス・牛エキス

花かつお(トッピング用) なし 片栗粉 なし

ぽん酢 小麦 チキンカツ レタス なし

チキンカツ 小麦・乳・卵

牛乳 キャベツ なし 玉子豆腐

牛乳・コーヒー牛乳 乳 人参 なし 玉子豆腐 卵

万能ねぎ なし

じゃが芋と人参の味噌汁 スイートポテト

味噌 なし スイートポテト 小麦・乳・卵 中華ごま団子

鰹だしの素 乳 中華ごま団子 小麦

じゃが芋 なし

人参 なし コーンと玉葱のスープ

チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂

カーネルコーン(凍) なし

玉葱 なし

朝食 昼食 夕食


