
8月24日 （日） 8月24日 （日） 8月24日 （日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん 豚丼 ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

玉葱 なし
コーンフレーク 豚小間 豚エキス ロールキャベツハヤシソース
チョコクリスピー 乳 ササガキゴボウ なし ロールキャベツ 小麦・卵・乳・豚エキス

濃口しょうゆ 小麦 玉葱 なし
エビカツ 合成酒 なし マッシュルーム なし
エビカツ 小麦・卵・乳・えび みりん風調味料 小麦 ハッシュドビーフフレーク 小麦・乳・豚エキス・牛エキス

上白糖 なし ブロッコリー なし
キャベツの胡麻和え 信濃本がえし 小麦
キャベツ なし 絹サヤ なし ごぼうの天ぷら
刻み油揚げ なし 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳
いりゴマ(白) なし 筑前煮 薄力粉 小麦
すりごま白 なし 鶏もも肉 なし 洗いゴボウ なし
濃口しょうゆ 小麦 黒こんにゃく なし サニーレタス なし
上白糖 なし しいたけ なし

人参 なし 炒り豆腐
牛乳 洗いゴボウ なし 木綿豆腐 なし
牛乳・コーヒー牛乳 乳 食酢 小麦 人参 なし

蓮根スライス なし しいたけ なし
かきたま汁 里芋 なし きくらげ・黒 なし
鰹だしの素 乳 おいかつお　うまつゆ 小麦 ゴマ油(調合) なし
うすくちしょうゆ 小麦 みりん風調味料 小麦 鰹だしの素 乳
鶏卵 卵 絹サヤ なし うすくちしょうゆ 小麦
万能ねぎ なし みりん風調味料 小麦

大根サラダ 絹サヤ(凍) なし
大根 なし
キュウリ なし ポトフ
花かつお(トッピング用) なし 大根 なし

人参 なし
小松菜の味噌汁 洗いゴボウ なし
味噌 なし 蓮根スライス なし
鰹だしの素 乳 ポークウィンナー 豚エキス
小松菜 なし 乱切りポテト なし
刻み油揚げ なし ブロッコリー なし

朝食 昼食 夕食



8月25日 （月） 8月25日 （月） 8月25日 （月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ホテルブレッド 魚フリット照焼きソース すきやき風煮込み

ホテルブレッド 小麦・卵・乳 骨無しホキ切身 なし 牛バラスライス 牛エキス

薄力粉 小麦 玉葱 なし

ベーコンポテトバーグ 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳 白滝 なし

ベーコンポテトバーグ 小麦・卵・乳豚エキス・牛エキス から揚げ粉 小麦・卵・乳 長葱 なし

照焼ソース 小麦 しいたけ なし

目玉焼き 万能ねぎ なし 丼のたれ 小麦

鶏卵 卵 絹サヤ なし

焼き餃子ネギポンズ

牛乳 餃子 小麦・卵・乳・えび・かに えんどう豆の中華和え

牛乳・コーヒー牛乳 乳 万能ねぎ なし スイートエンドウ なし

ぽん酢 小麦 人参 なし

ヨーグルト 麻竹細切 なし

ヨーグルト 乳 オクラのネバネバ和え きくらげ・黒 なし

オクラ なし 中華ドレッシング 小麦・卵

インゲンとモヤシスープ とろろ大和芋 なし

中華がらだしの素 豚エキス 濃口しょうゆ 小麦 ツナじゃが

チャンユ(液体調味料） 豚エキス・牛エキス・えび・かに 男爵　乱切り なし

いんげんカット なし そうめん汁 玉葱 なし

もやし なし 味噌 なし ライトツナフレーク なし

万能ねぎ なし 鰹だしの素 乳 合成酒 なし

玉葱 なし 上白糖 なし

刻み油揚げ なし 鰹だしの素 乳

そうめん 小麦 濃口しょうゆ 小麦

いんげんカット なし

豆腐の味噌汁

味噌 なし

鰹だしの素 乳

豆腐 なし

刻み油揚げ なし

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食



8月26日 （火） 8月26日 （火） 8月26日 （火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん そばめし ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

蒸し焼そば 小麦・卵

ミニメロンパン キャベツ なし 豆腐煮込みハンバーグ

ミニメロンパン 小麦・卵・乳 豚バラスライス 豚エキス おぼろ豆腐ハンバーグ 小麦・卵・豚エキス

焼き竹輪 卵・豚エキス 玉葱 なし

肉コロッケ 人参 なし マッシュルーム　 なし

肉コロッケ 小麦・卵・乳・豚エキス・牛エキス 中濃ソース なし チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂

ウスターソース なし デミグラスソース 小麦・乳・豚エキス・牛エキス

ブロッコリーとコーン和え 濃厚オイスターソース なし ブロッコリー なし

ブロッコリー なし 紅生姜 なし

カーネルコーン(凍) なし 青のり なし バターコーン

カーネルコーン(凍) なし

牛乳 ハムと野菜カレー炒め 無塩バター 乳

牛乳・コーヒー牛乳 乳 玉葱 なし 濃口しょうゆ 小麦

キャベツ なし

まき麩とナメコの味噌汁 人参 なし オニオンフライ

味噌 なし 小松菜 なし オニオンフライ 小麦・卵

鰹だしの素 乳 ポークチョップドハム 卵・乳・豚エキス グリーンリーフ なし

うず巻麩 小麦 カレー粉 なし

なめこ なし 豆のクリームスープ

万能ねぎ なし ひじきのナムル 玉葱 なし

小大豆もやし なし 牛乳 なし

乾燥ひじき なし クリームシチューミックス 小麦・乳・豚エキス

人参 なし クッキングビーンズミックス なし

小松菜 なし グリーンピース(凍) なし

合成酒 なし

ゴマ油(調合) なし

胡麻プリン

胡麻プリン 卵・乳

若芽スープ

中華がらだしの素 豚エキス

いりゴマ(白) なし

ゴマ油(調合) なし

乾燥わかめ なし

長葱 なし

朝食 昼食 夕食



8月27日 （水） 8月27日 （水） 8月27日 （水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん チキンカレー ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

鶏もも肉 なし

レーズンロール カレー粉 なし チキンガーリックステーキ

レーズンロール 小麦・卵・乳 生にんにく・刻み なし 鶏もも肉 なし

古根生姜 なし ガーリックパウダー なし

焼きそば とろけるカレー（給食用） 小麦 フライドガーリック なし

調理焼きそば 小麦・卵・豚エキス 玉葱 なし レモン なし

メークイン なし キャベツ なし

ハッシュドポテト 人参 なし

ハッシュドポテト なし チキンコンソメ 小麦・乳・食用油脂 ベーコンポテトの香り炒め

ウスターソース なし メークイン なし

牛乳 無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工

牛乳・コーヒー牛乳 乳 メンチカツ 油脂（豚由来乳化剤含む）

メンチカツ 小麦・乳・豚エキス・牛エキス生にんにく・刻み なし

中華スープ キャベツ なし ベーコンスライス 卵・乳・豚エキス

中華がらだしの素 豚エキス 人参 なし 濃口しょうゆ 小麦

チャンユ(液体調味料） 豚エキス・牛エキス・えび・かに パセリ なし

片栗粉 なし スイカ

しいたけ なし スイカ なし 竹輪きゃべつ味噌マヨ和え

ザーサイ味付スライス なし 乾燥わかめ なし

万能ねぎ なし 牛乳 焼き竹輪 卵・豚エキス

牛乳・コーヒー牛乳 乳 キャベツ なし

マヨネーズ 卵

白みそ なし

パンプキンスープ

パンプキンスープ 小麦・乳・豚エキス

チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂

牛乳 乳

パセリ缶 なし

朝食 昼食 夕食



8月28日 (木) 8月28日 (木) 8月28日 (木)

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

食パン 魚の香草パン粉焼き ポークチャップ

食パン 小麦・卵・乳 骨無し秋鮭切身 なし 豚ロース 豚エキス

ドライパン粉 小麦 玉葱 なし

チキンナゲット 香草野菜焼ミックス 小麦・卵・乳・豚エキス・牛エキス おろしにんにく なし

チキンナゲット 小麦・卵・乳 キャベツ なし 合成酒 なし

トマトケチャップ なし

納豆・きみとろたまご 牛蒡の金平 ウスターソース なし

納豆 なし ゴボウニンジンミックス なし チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂

きみとろ卵 卵 ゴマ油(調合) なし サニーレタス なし

唐辛子　輪切り なし

牛乳 鰹だしの素 乳 五目炒め煮

牛乳・コーヒー牛乳 乳 合成酒 なし 鶏卵 卵

上白糖 なし 玉葱 なし

南瓜の味噌汁 濃口しょうゆ 小麦 長葱 なし

味噌 なし いりゴマ(白) なし 麻竹 なし

鰹だしの素 乳 人参 なし

刻み油揚げ なし 菜の花わさび和え きくらげ・黒 なし

かぼちゃスライス なし 菜の花(凍) なし 合成酒 なし

濃口しょうゆ 小麦 濃口しょうゆ 小麦

焼き竹輪 卵・豚エキス ゴマ油(調合) なし

チェダースライスチーズ 乳 片栗粉 なし

マヨネーズ 卵 いんげんカット なし

粉わさび なし

切干大根の甘酢

けんちん汁 切干大根 なし

大根 なし 人参 なし

人参 なし きくらげ・黒 なし

ササガキゴボウ なし いんげんカット なし

鶏ムネ なし 食酢 小麦

つきこん黒 なし 上白糖 なし

里芋 なし 唐辛子　輪切り なし

刻み油揚げ なし

鰹だしの素 乳 ポタージュ

ゴマ油(調合) なし マッシュポテト なし

みりん風調味料 小麦 無塩バター 乳

濃口しょうゆ 小麦 チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂

万能ねぎ なし 牛乳 乳

朝食 昼食 夕食



8月29日 （金） 8月29日 （金） 8月29日 （金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

マーボー豆腐

クロワッサン 木綿豆腐 なし 豚しゃぶ

クロワッサン 小麦・卵・乳 豚挽肉 豚エキス 豚小間 豚エキス

長葱 なし 花かつお(トッピング用) なし

アスパラウィンナーソテー 中華炒めベース 小麦 いりゴマ(白) なし

アスパラガス なし 甜麺醤(テンメンジャン) 小麦 キャベツ なし

玉葱 なし 生にんにく・刻み(凍) なし 人参 なし

ポークウィンナー 豚エキス 生おろし生姜 なし

豆板醤 小麦 蓮根炒め煮

ゆで卵 片栗粉 なし 蓮根スライス なし

鶏卵 卵 麻辣油 なし 人参 なし

万能ねぎ なし ゴマ油(調合) なし

牛乳 ピリ辛蒟蒻 唐辛子　輪切り なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 白滝 なし 鰹だしの素 乳

玉葱 なし 上白糖 なし

カリフラワー人参スープ ぶなしめじ なし 合成酒 なし

カリフラワー なし 小松菜 なし 濃口しょうゆ 小麦

人参 なし 人参 なし

クノール　ビーフブイヨン 小麦・乳・牛エキス しいたけ なし 小松菜のお浸し

濃口しょうゆ 小麦 小松菜 なし

上白糖 なし 人参 なし

麻辣油 なし うすくちしょうゆ 小麦

白菜の旨煮 鰹だしの素 乳

塩麹 なし 刻み油揚げ なし

白菜 なし

筍 なし さつま芋の味噌汁

人参 なし 味噌 なし

きくらげ・黒 なし 鰹だしの素 乳

中華がらだしの素 なし さつま芋 なし

しおラーメンスープ 豚エキス・豚肉・畜肉エキス有 刻み油揚げ なし

生おろし生姜 なし

片栗粉 なし

ごま油（調合） なし

アスパラガス なし

中華コーンスープ

中華がらだしの素 豚エキス

クノールスープコーンクリーム 小麦・乳

ムキ玉葱 なし

カーネルコーン(凍) なし

鶏卵 なし

ごま油（調合） なし

朝食 昼食 夕食



8月30日 （土） 8月30日 （土） 8月30日 （土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん チャーハン ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

鶏卵 卵

オレンジデニッシュ ライスクック　チャーハン用 かに・豚エキス 鶏の生姜焼き

オレンジデニッシュ 小麦・卵・乳 長葱 なし 鶏むね肉 なし

煮豚スライス 小麦・卵・乳・豚エキス 合成酒 なし

南瓜焼売 皮ムキ枝豆 なし 濃口しょうゆ 小麦

南瓜焼売 小麦・卵・乳・豚エキス 片栗粉 なし

チャンポン 玉葱 なし

ほうれん草ソテー 冷凍ちゃんぽん麺 小麦・そば しょうが焼きのたれ 小麦

ほうれん草 なし とんこつラーメンのたれ 小麦・豚エキス キャベツ なし

人参 なし 豚小間 豚エキス 人参 なし

キャベツ なし 貝割れ大根 なし

牛乳 もやし なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 人参 なし 若布と大根レモン和え

カーネルコーン(凍) なし 大根 なし

春雨スープ スライスカマボコ 卵・えび 人参 なし

中華がらだしの素 豚エキス シーフードミックス えび・かに 乾燥わかめ なし

チャンユ（液体調味料） 豚エキス・牛エキス・えび・かに レモン なし

緑豆春雨 なし 鶏の唐揚げ 濃口しょうゆ 小麦

しいたけ なし 鶏もも肉 なし 鰹だしの素 乳

人参 なし 合成酒 なし

片栗粉 なし 濃口しょうゆ 小麦 竹の子と高菜炒め

ゴマ油(調合) なし 生おろし生姜 なし たけのこ なし

万能ねぎ なし おろしにんにく なし 玉葱 なし

鶏卵 卵 高菜の油炒め 小麦

片栗粉 なし 生おろし生姜 なし

薄力粉 小麦 唐辛子　輪切り なし

グリーンリーフ なし 合成酒 なし

上白糖 なし

杏仁豆腐 ゴマ油(調合) なし

専杏仁フルーツ なし

フルーツカクテル なし オニオンスープ

玉葱 なし

チキン　コンソメ 小麦・乳・食用油脂

パセリ なし

朝食 昼食 夕食


