
8月31日 （日） 8月31日 （日） 8月31日 （日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん イカ天丼 ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

イカ短冊 なし
コーンフレーク かぼちゃ なし 酢豚
チョコクリスピー 乳 いんげんカット なし 豚肩ロース角切 豚エキス

薄力粉 小麦 薄力粉 小麦
ミックススクランブル 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳 ゴマ油(調合) なし
ミックスベジタブル(凍) なし 丼のたれ なし 玉葱 なし
鶏卵 卵 麻竹(ホール) なし
無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工ピリ辛こんにゃく 人参 なし

油脂（豚由来乳化剤含む） 白こんにゃく なし 甘酢ソース 小麦
ゴマ油(調合) なし ピーマン なし

肉じゃが 唐辛子　輪切り なし
牛バラスライス 牛エキス 鰹だしの素 乳 茄子の味噌炒め
男爵　乱切り　 なし おいかつお　うまつゆ 小麦 茄子 なし
人参 なし 上白糖 なし 焼き竹輪 卵・豚エキス
つきこん黒 なし いりゴマ(白) なし 白みそ なし
玉葱 なし 濃口しょうゆ 小麦
おいかつお　うまつゆ 小麦 大根とわかめのゆず風味 合成酒 なし
みりん風調味料 小麦 大根 なし 上白糖 なし
絹サヤ なし 人参 なし

乾燥わかめ なし 山芋たんざく
牛乳 和風ドレッシング(ゆず) 小麦 長芋 なし
牛乳・コーヒー牛乳 乳 きざみのり なし

まきふのすまし汁
大根の味噌汁 鰹だしの素 乳 春雨スープ
味噌 なし うすくちしょうゆ 小麦 中華がらだしの素 豚エキス
鰹だしの素 乳 うず巻麩 小麦 チャンユ（液体調味料） 豚エキス・牛エキス・えび・かに

大根 なし 万能ねぎ なし 緑豆春雨 なし
刻み油揚げ なし しいたけ なし
万能ねぎ なし 人参 なし

片栗粉 なし
ゴマ油(調合) なし
万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食


