
10月19日 （日） 10月19日 （日） 10月19日 （日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん 天丼 ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

尾付きムキ海老 えび
フルーツグラノーラ さつま芋 なし グリルチキン
フルーツグラノーラ 小麦・大豆 蓮根 なし 鶏もも肉 なし
コーンフレーク 小麦・大豆 しいたけ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

ピーマン なし 合成酒 なし
コーンコロッケ 揚げ上手てんぷら粉 小麦・卵・乳・大豆 はちみつ なし
コーンコロッケ 小麦・乳・大豆 油淋鶏ソース 小麦
グリーンリーフ なし 芋煮 グリーンリーフ なし

里芋 なし
キャベツのおかか和え 人参 なし れんこん金平
キャベツ なし こんにゃく なし 蓮根 なし
人参 なし ゴボウ なし 信濃本がえし 小麦
花かつお なし 鶏もも肉 なし いりゴマ（白） なし
濃口しょうゆ 小麦・大豆 鰹だしの素 乳 ゴマ油(調合） なし

みりん調味料 小麦
牛乳 濃口しょうゆ 小麦・大豆 トマトとチーズのサラダ
牛乳・コーヒー牛乳 乳 プチトマト なし

ひじきのサラダ キャノリーブ（菜種＆オリーブ） なし
ヨーグルト 乾燥ひじき なし バルサミコ酢 なし
プレーンヨーグルト 乳 キュウリ なし グリーンリーフ なし

人参 なし 粉チーズ 乳
さつま芋の味噌汁 大豆水煮 大豆
合わせ味噌 大豆 焙煎ごまドレッシング 小麦・卵・大豆 なめこの赤だし
さつま芋 なし いりゴマ（白） なし 赤みそ 大豆
刻み油揚げ 大豆 鰹だしの素 乳
鰹だしの素 乳 わかめとなるとのすまし 刻み油揚げ 大豆

乾燥わかめ なし 万能ねぎ なし
なると 小麦・卵 なめこ なし
鰹だしの素 乳
薄口しょうゆ 小麦・大豆

朝食 昼食 夕食



10月20日 （月） 10月20日 （月） 10月20日 （月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

チョコデニッシュ 牛とごぼうの甘辛煮 揚げ出し豆腐中華あんかけ

チョコデニッシュ 小麦・卵・乳 牛小間切 牛肉エキス 木綿豆腐 大豆

ゴボウ なし 片栗粉 なし

枝豆焼売 車麩 小麦 豚小間 豚エキス

枝豆焼売 小麦・卵・乳・豚エキス・大豆玉葱 なし チンゲンサイ なし

グリーンリーフ なし 人参 なし 玉葱 なし

古根生姜 なし 人参 なし

もやしと天ぷらソテー 濃口しょうゆ 小麦・大豆 しいたけ なし

もやし なし みりん風調味料 小麦 ゴマ油(調合) なし

人参 なし おいかつお　うまつゆ 小麦

さつま揚げ 卵・乳・えび・かに 南瓜煮 濃厚オイスターソース なし

鰹だしの素 乳 かぼちゃ なし ピーマン なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 鰹だしの素 乳 中華　顆粒 牛エキス・豚エキス

みりん風調味料 小麦

牛乳 薄口しょうゆ 小麦・大豆 アスパラ香り炒め

牛乳・コーヒー牛乳 乳 アスパラガス なし

トマトと玉ねぎのポン酢和え 玉葱 なし

わかめスープ トマト なし 合成酒 なし

中華がらだしの素 豚エキス・大豆・ゼラチン 玉葱 なし ガーリックパウダー なし

いりゴマ(白) なし ぽん酢 小麦・大豆

ゴマ油(調合) なし 揚げ餃子

わかめ なし 小松菜との味噌汁 餃子 小麦・豚エキス・大豆

長葱 なし 合わせ味噌 大豆 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆

小松菜 なし パセリ なし

刻み油揚げ 大豆

鰹だしの素 乳 春雨スープ

中華がらだしの素 豚エキス・大豆・ゼラチン

チャンユ(液体調味料） 小麦・えび・かに・大豆

緑豆春雨 なし

しいたけ なし

人参 なし

片栗粉 なし

ゴマ油(調合) なし

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食



10月21日 （火） 10月21日 （火） 10月21日 （火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

コロッケパン 鶏の唐揚げ ポークソテー

コロッケパン 小麦・卵・乳・ゼラチン 鶏もも なし 豚ロース 豚エキス

生姜 なし 薄力粉 小麦

かに玉 にんにく なし ワイン白 小麦

かに玉 小麦・卵・かに・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆 おいかつお　うまつゆ 小麦

グリーンリーフ なし 鶏卵 卵 片栗粉 なし

トマトケチャップ なし 片栗粉 なし キャベツ なし

キャベツ なし

ツナじゃが きのこソテー

じゃが芋 なし 炒り煮大豆 にんにく なし

玉葱 なし 大豆水煮 大豆 牛豚合挽 牛エキス・豚エキス

ライトツナフレーク なし さつま揚げ 卵・乳・えび・かに 無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工

鰹だしの素 乳 人参 なし 油脂（豚由来乳化剤を含む）

合成酒 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆 ぶなしめじ なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 みりん風調味料 小麦 エリンギ なし

しいたけ なし

牛乳 いんげんの胡麻マヨ和え 濃口しょうゆ 小麦・大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 いんげん なし

人参 なし レタスとクルトンのサラダ

豆腐の麦味噌汁 マヨネーズ 卵・大豆 レタス なし

合わせ味噌 大豆 いりゴマ(白) なし キュウリ なし

木綿豆腐 大豆 玉葱 なし

刻み油揚げ 大豆 茄子の味噌汁 パプリカ赤黄 なし

万能ねぎ なし 合わせ味噌 大豆 クルトン 小麦

鰹だしの素 乳 ナス なし

刻み油揚げ 大豆 白菜とベーコンのミルクスープ

鰹だしの素 乳 白菜 なし

角柱ベーコン 卵・乳・豚エキス

玉葱 なし

じゃが芋 なし

牛乳 乳

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

朝食 昼食 夕食



10月22日 (水） 10月22日 (水） 10月22日 (水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん エビカツカレー ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

豚小間 豚エキス

ホテルブレッド とろけるカレー（給食用） 小麦 照焼きハンバーグ

ホテルブレッド 小麦・卵・乳・大豆 こくまろフレーク 小麦・大豆 焼成ビーフ ハンバーグ ※小麦・卵・乳・牛エキス

玉葱 なし 大豆・ゼラチン

鶏肉団子と里芋煮 人参 なし 照焼ソース 小麦・大豆

里芋 なし チキンコンソメ 小麦・乳・大豆 キャベツ なし

人参 なし ウスターソース なし 人参 なし

鶏肉団子 小麦・卵・乳・牛エキス・豚エキス海老カツ 小麦・卵・えび・大豆

大豆・ゼラチン 福神漬 小麦 ナチュラルカットポテトフライ

鰹だしの素 乳 ナチュラルカットポテトフライ なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 サラダバイキング

合成酒 なし キャベツ なし 和風スパサラダ

レタス なし スパゲティー 小麦

ブロッコリーとコーン香り炒め 人参 なし キュウリ なし

玉葱 なし カーネルコーン なし 玉葱 なし

ブロッコリー なし トマト なし ミックスベジタブル なし

カーネルコーン なし 　 和風胡麻ドレッシング 小麦

キャノリーブ(菜種&オリーブ) なし 牛乳

にんにく なし 牛乳・コーヒー牛乳 乳 コーンスープ

唐辛子　輪切り なし クノールスープコーンクリーム 小麦・乳・牛エキス

フルーチェ　ミックスオレンジ カーネルコーン なし

牛乳 フルーチェ　ミックスオレンジ なし 牛乳 乳

牛乳・コーヒー牛乳 乳 牛乳 乳

そうめんすまし

鰹だしの素 乳

めんつゆ 小麦・大豆

そうめん 小麦

万能ねぎ なし

※印は商品切り替わりにより

アレルギー表示が変更になりました。

朝食 昼食 夕食



10月23日 （木） 10月23日 （木） 10月23日 （木）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

胡麻ロール 豚キムチ 里芋コロッケ

胡麻ロール 小麦・卵・乳 にんにく なし 里芋 なし

豚小間 豚エキス ひじき煮 小麦・大豆

魚フライ 玉葱 なし 鶏挽肉 なし

白身魚フライ（たら） ※小麦・大豆 人参 なし 皮ムキ枝豆 なし

キャベツ なし キャベツ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

白菜キムチ かに 薄力粉 小麦

納豆きみとろたまご 濃口しょうゆ 小麦・大豆 鶏卵 卵

納豆 大豆 ゴマ油(調合) なし ドライパン粉 小麦

きみとろたまご 卵 キャベツ なし

五目炒め煮

牛乳 ゴボウ なし 切干煮

牛乳・コーヒー牛乳 乳 人参 なし 切干大根 なし

蓮根 なし 人参 なし

巻き麩の赤だし 白滝 なし さつまあげ(白) 卵・乳・えび・かに

赤みそ 大豆 いんげん なし 鰹だしの素 乳

鰹だしの素 乳 ゴマ油(調合) なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

万能ねぎ なし 鰹だしの素 乳 みりん風調味料 小麦

うず巻麩 小麦 合成酒 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 冷奴

いりゴマ(白) なし 絹豆腐 大豆

万能ねぎ なし

ほうれん草ナムル 生姜 なし

ほうれん草 なし 花かつお なし

人参 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

いりゴマ(白) なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 大根と松山揚げの味噌汁

ゴマ油(調合) なし 合わせ味噌 大豆

大根 なし

もやしのジンジャースープ 松山揚げ 大豆

中華がらだしの素 豚エキス・大豆・ゼラチン 万能ねぎ なし

※印は商品切り替わりにより チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 鰹だしの素 乳

アレルギー表示が変更になりました。 生姜 なし

もやし なし

人参 なし

パセリ なし

中華　顆粒 牛エキス・豚エキス

朝食 昼食 夕食



10月24日 （金） 10月24日 （金） 10月24日 （金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ミニフランス 焼き鯖の照り煮 ササミチーズフライ

ミニフランス 小麦・卵・乳 鯖 なし ササミチーズカツ 小麦・卵・乳

古根生姜 なし キャベツ なし

大根と厚揚げ煮 しょうが焼きのたれ 小麦・大豆

大根 なし グリーンリーフ なし チリコンカーン

厚揚げ 大豆 クッキングビーンズミックス なし

鰹だしの素 乳 肉じゃが ポークウィンナー 卵・乳・豚エキス

みりん風調味料 小麦 牛バラスライス 牛エキス 玉葱 なし

うすくちしょうゆ 小麦・大豆 ジャガ芋　 なし にんにく なし

人参 なし 唐辛子　輪切り なし

目玉焼き つきこん黒 なし ダイストマト なし

鶏卵 卵 玉葱 なし グリーンリーフ なし

おいかつお　うまつゆ 小麦

牛乳 みりん風調味料 小麦 長芋とろろ

牛乳・コーヒー牛乳 乳 絹サヤ なし とろろ大和芋 山芋

青のり なし

グルト キャベツの胡麻和え

グルト（グレープ味） 乳・ゼラチン 人参 なし ミネストローネ

キャベツ なし チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

ポタージュ 刻み油揚げ 大豆 玉葱 なし

クノールポタージュスープ 小麦・乳・牛エキス・大豆 ごま和えの素(粉末) 小麦・乳・大豆 ダイストマト なし

パセリ なし いりゴマ(白) なし ミネストローネ 小麦・乳

ミックスベジタブル なし

柿

柿 なし

朝食 昼食 夕食



10月25日 （土） 10月25日 （土） 10月25日 （土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん 栗ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

栗ごはんの素 なし

ふわふわドーナツ 酢豚

ふわふわドーナツ 小麦・卵・乳 山菜とろろうどん 豚肩ロース角切(酢豚用） 豚エキス

冷凍うどん 小麦 片栗粉 なし

ベーコンソテー うどんつゆ 小麦・大豆 薄力粉 小麦

ベーコンスライス 卵・乳・豚エキス 乾燥わかめ なし 玉葱 なし

キャベツ なし かまぼこ 卵・乳・えび・いか・大豆・ 筍 なし

山芋・ゼラチン 人参 なし

小松菜と油揚げ煮浸し 山菜ミックス なし ピーマン なし

小松菜 なし 大和芋 山芋 酢豚ソース 小麦・大豆

人参 なし 食酢 小麦

濃口しょうゆ 小麦・大豆 ゴボウの唐揚げ 中華味　顆粒 牛エキス・豚エキス

鰹だしの素 乳 ゴボウ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

刻み油揚げ 大豆 から揚げ粉 小麦・卵・乳

薄力粉 小麦 かに棒とチンゲンサイ中華煮

牛乳 青梗菜 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 高野の卵とじ 風味カマボコ（かに風味） 卵・大豆

高野豆腐 大豆 人参 なし

玉葱と人参の味噌汁 鶏卵 卵 中華味　顆粒 牛エキス・豚エキス

白みそ 大豆 玉葱 なし 薄口しょうゆ 小麦・大豆

玉葱 なし 人参 なし

人参 なし 鰹だしの素 乳 ひじきの白和え

万能ねぎ なし 薄口しょうゆ 小麦・大豆 乾燥ひじき なし

鰹だしの素 乳 みりん風味調味料 小麦 小松菜 なし

片栗粉 なし 人参 なし

つきこん白 なし

木綿豆腐 大豆

濃口しょうゆ 小麦・大豆

すりゴマ（白） なし

鰹だしの素 乳

中華卵のスープ

中華がらだしの素 豚エキス・大豆・ゼラチン

チャンユ（液体調味料） 小麦・えび・かに・大豆

片栗粉 なし

鶏卵 卵

ゴマ油（調合） なし

万能ねぎ なし

中華　顆粒 牛エキス・豚エキス

朝食 昼食 夕食


