
10月5日 (日） 10月5日 (日） 10月5日 (日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん 豚キムチ丼 ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

豚小間 豚ｴｷｽ
チョコクリスピー 玉葱 なし チキンカツ
チョコクリスピー 乳・大豆 キムチ かに チキンカツ 小麦・卵・乳

焼肉のたれ 小麦・大豆 キャベツ なし
海老蒸し焼売 鶏卵 卵
海老シュウマイ 小麦・卵・えび チンゲン菜とかにカマ炒め 玉葱 なし
サニーレタス なし 青梗菜 なし フレンチドレッシング 卵・大豆

風味カマボコ（かに風味） 卵・大豆 サンキストレモン なし
厚焼き玉子 人参 なし パセリ なし
だし巻き卵 小麦・卵・乳・大豆 中華味顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ
濃口しょうゆ 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦･大豆 ピーマンソテー

ピーマン なし
牛乳 中華くらげの和え物 パプリカ なし
牛乳・コーヒー牛乳 乳 塩くらげ なし 玉葱 なし

もやし なし チキンコンソメ 小麦・乳・大豆
ポタージュ きゅうり なし
クリームポタージュ 小麦・乳・牛エキス・大豆 中華ドレッシング ※小麦 カリフラワーとマカロニサラダ

ゴマ油 なし マカロニサラダ 小麦・卵・乳・大豆
唐辛子 なし カリフラワー なし

サニーレタス なし
もやしの中華スープ
中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン ミネストローネ
チキンコンソメ 小麦・乳・大豆 チキンコンソメ 小麦・乳・大豆
中華　顆粒 牛エキス・豚エキス 玉葱 なし
もやし なし ダイストマト なし
人参 なし ミネストローネ 小麦・乳・豚ｴｷｽ

※印は商品切り替わりにより
アレルギー表示が変更になりました。

朝食 昼食 夕食



10月6日 (月） 10月6日 (月） 10月6日 (月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

おにぎり ごはん ごはん

おにぎり（とり五目） 大豆 あきたこまち なし あきたこまち なし

クリームパン ブリ大根 ビーフステーキ

クリームパン 小麦・卵・乳 ブリ 魚の中には　場合によって 牛ステーキ 牛エキス

魚卵を含む場合があります 和風ステーキソース 小麦・牛エキス・大豆

キャベツウインナーソテー 大根 なし キャベツ なし

キャベツ なし おいかつおうまつゆ 小麦 人参 なし

人参 なし みりん風調味料 小麦 プチトマト なし

ポークウインナー 豚ｴｷｽ 鰹だしの素 乳

ウスターソース なし 生姜 なし ハッシュドポテト

ハッシュドポテト なし

ナチュラルカットポテトフライ 親子炒り卵

ナチュラルカットポテトフライ なし 鶏卵 卵 和風スパサラダ

鶏もも なし スパゲティ 小麦

牛乳 玉葱 なし キュウリ なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 しいたけ なし 玉葱 なし

人参 なし ミックスベジタブル なし

ヨーグルト 絹さや なし 和風胡麻ドレッシング 小麦・大豆

ヨーグルト 乳 おいかつおうまつゆ 小麦

鰹だしの素 乳 コーンスープ

ほうれん草の赤だし クノールスープコーンクリーム 小麦・乳・牛ｴｷｽ

赤みそ 大豆 きゅうりもみ胡麻油かけ カーネルコーン なし

鰹だしの素 乳 きゅうり なし 牛乳 乳

刻み油揚げ 大豆 ごま油 なし

万能ねぎ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

ほうれん草 なし

てまり麩のすまし

鰹だしの素 乳

うすくちしょうゆ 小麦・大豆

手まり麩 小麦

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食



10月7日 (火） 10月7日 (火） 10月7日 (火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

おにぎり ごはん 五目ごはん

おにぎり（赤飯おこわ） 大豆 あきたこまち なし あきたこまち なし

五目釜めしの素 ※小麦・豚エキス・大豆

ロールパン ツナスパゲティ 　（人参・ごぼう・こんにゃく・

ロールパン 小麦・卵・乳・大豆 乾燥スパゲティ 小麦 　　　油揚げ・しいたけ）

ペペロンチーノソース 小麦・大豆

野菜コロッケ はごろもシーチキン 大豆 おでん

野菜コロッケ 小麦・卵・乳 アスパラガス なし 鶏卵 卵

パセリ なし 大根 なし

いんげん香り炒め 厚揚げ 大豆

いんげん なし ミニグラタン 焼き竹輪 小麦・卵・乳・えび・大豆

角柱ベーコン 卵・乳・豚エキス ミニグラタン(えび） 小麦・乳・えび・大豆 黒こんにゃく なし

人参 なし ポークソーセージ 豚ｴｷｽ

ガーリックパウダー なし トマトと水菜のサラダ 地鶏昆布白だし 小麦

濃口しょうゆ 小麦・大豆 トマト なし 鰹だしの素 乳

玉葱 なし みりん風調味料 小麦

牛乳 レタス なし 薄口しょうゆ 小麦・大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 水菜 なし 洋辛子 なし

コンソメスープ ぶどう 蓮根の天ぷら

ベーコンスライス 卵・乳・豚エキス ぶどう なし 蓮根 なし

キャベツ なし 薄力粉 小麦

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 天ぷら粉揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆

パセリ なし

切干とコーンの胡麻ドレ

切干大根 なし

キャベツ なし

キュウリ なし

人参 なし

カーネルコーン なし

マヨネーズ 卵・大豆

粒入りマスタード 小麦・乳

焙煎ごまドレッシング 小麦・卵・大豆

里芋の味噌汁

合わせ味噌 大豆

刻み油揚げ 大豆

里芋 なし

鰹だしの素 乳

※印は商品切り替わりにより

アレルギー表示が変更になりました。

朝食 昼食 夕食



10月8日 (水） 10月8日 (水） 10月8日 (水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

おにぎり オムカツカレー ごはん

おにぎり（わかめご飯） 小麦・大豆 あきたこまち なし あきたこまち なし

とろけるカレーフレーク（給食用） 小麦

食パン こくまろフレーク 小麦・大豆 鶏天　

食パン 小麦・卵・乳 玉葱 なし 鶏もも肉 なし

人参 なし 薄力粉 小麦

ブロッコリーとハムのソテー ウスターソース なし 天ぷら粉揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆

玉葱 なし オムライスシート 卵・大豆 おいかつおうまつゆ 小麦

ポークチョップドハム 卵・乳・豚エキス 豚カツ 小麦・卵・乳・豚エキス グリーンリーフ なし

ブロッコリー なし 福神漬 小麦

キャノリーブ(菜種&オリーブ) なし ひじき煮

にんにく なし サラダバイキング ひじき 小麦・大豆

唐辛子　輪切り なし キャベツ なし 刻み油揚げ 大豆

レタス なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

揚げたこやき ロースハム 卵・乳・豚エキス 鰹だしの素 乳

たこやき 小麦・卵 カーネルコーン なし

トンカツソース なし　 トマト なし 白菜のおかか和え

白菜 なし

牛乳 牛乳 人参 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 牛乳・コーヒー牛乳 乳 鰹だしの素 乳

濃口しょうゆ 小麦・大豆

なめこと松山揚げの味噌汁 抹茶プリン 花かつお なし

味噌 大豆 プリンミックス 乳・大豆

鰹だしの素 乳 牛乳 乳 もずくの味噌汁

なめこ なし 抹茶 なし 乾燥もずく なし

玉葱 なし 黒蜜 なし えのき茸 なし

松山揚げ 大豆 合わせ味噌 大豆

鰹だしの素 乳

朝食 昼食 夕食



10月9日 (木) 10月9日 (木) 10月9日 (木)

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

おにぎり ごはん ～郷土料理～

おにぎり（香ばし醤油） 小麦・大豆 あきたこまち なし 　　　鹿児島

コーンパン 鯖のピリ辛味噌焼き

コーンパン 小麦・大豆 鯖 魚の中には　場合によって

魚卵を含む場合があります

焼豚切り落とし 赤みそ 大豆

焼豚切り落とし 豚エキス 合成酒 なし

サニーレタス なし 生姜 なし

にんにく なし

納豆・きみとろ玉子 コチジャン 小麦

納豆 大豆 グリーンリーフ なし

きみとろたまご 卵

鶏と蓮根の炒め煮

牛乳 蓮根 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 人参 なし

焼き竹輪 小麦・卵・乳・えび・大豆

さつま芋の麦みそ汁 信濃本がえし 小麦

麦味噌 小麦・大豆 鰹だしの素 乳

さつま芋 なし

玉葱 なし ほうれん草ピーナツ和え

万能ねぎ なし ほうれん草 なし

鰹だしの素 乳 人参 なし

ピーナッツ和えの素 小麦・大豆・落花生

けんちん汁

大根 なし

人参 なし

ごぼう なし

鶏むね なし

つきこん黒 なし

里芋 なし

刻み油揚げ 大豆

鰹だしの素 乳

ゴマ油 なし

みりん風味調味料 小麦

濃口しょうゆ 小麦・大豆

朝食 昼食 夕食



10月10日 （金） 10月10日 （金） 10月10日 （金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ミニフランス 麻婆豆腐 デミ煮込みハンバーグ

ミニフランス 小麦・卵・乳 木綿豆腐 大豆 合挽ハンバーグ 小麦・卵・乳・牛エキス

豚挽肉 豚ｴｷｽ 豚エキス・大豆

チキンカツ 豆板醤 小麦・大豆 デミグラスソース 小麦・乳・牛エキス・豚エキス

チキンカツ　 小麦・卵・乳 長葱 なし 大豆・ゼラチン

キャベツ なし 玉葱 なし ケチャップ なし

中華炒めベース 小麦 キャベツ なし

さつま芋サラダ 甜麺醤(テンメンジャン) 小麦・大豆

さつま芋サラダ 小麦・卵・乳・大豆 にんにく なし 人参とブロッコリーのグラッセ

生姜 なし ブロッコリー なし

牛乳・ミルメーク（メロン） 中華味　顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ にんじん なし

牛乳 乳 片栗粉 なし チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

ミルメーク（メロン） なし 麻辣油 なし

万能ねぎ なし 青じそスパソテー

ポトフ スパゲティ 小麦

ベーコンスライス 卵・乳・豚エキス 五目厚焼き玉子 無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工

キャベツ なし だし巻卵 小麦・卵・乳・大豆 油脂（豚由来乳化剤含む）

じゃが芋 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆 玉葱 なし

人参 なし 大葉 なし

チキンコンソメ 小麦・乳・大豆 春雨とハムのポン酢和え 鰹だしの素 乳

パセリ なし 緑豆春雨 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

もやし なし

キュウリ なし 小松菜と油揚げの赤だし

ロースハム 卵・乳・豚エキス 赤みそ 大豆

ぽん酢 小麦・大豆 小松菜 なし

上白糖 なし 刻み油揚げ 大豆

鰹だしの素 乳

わかめスープ

中華がらだしの素 豚エキス・大豆・ゼラチン

いりゴマ(白) なし

ゴマ油(調合) なし

わかめ なし

長葱 なし

朝食 昼食 夕食



10月11日 （土） 10月11日 （土） 10月11日 （土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん わかめご飯 ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

混ぜごはんの素(わかめごはん) なし

アメリカンドッグ バケット

アメリカンドッグ 小麦・卵・乳・豚エキス 竹輪天うどん バケット 小麦・卵・乳

大豆・ゼラチン 冷凍うどん 小麦

うどんつゆ 小麦・大豆 クリームシチュー

豚と白菜煮 焼き竹輪 小麦・卵・乳・えび・大豆 鶏もも なし

白菜 なし 薄力粉 小麦 じゃが芋 なし

豚小間 豚ｴｷｽ 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆 白菜 なし

人参 なし 万能ねぎ なし 玉葱 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 人参 なし

みりん風味調味料 なし きんぴらゴボウ クリームシチューミックス 小麦・乳・豚エキス・大豆

鰹だしの素 乳 ごぼう なし 牛乳 乳

人参 なし

南瓜煮 ゴマ油(調合) なし ミックススクランブルエッグ

南瓜 なし 唐辛子　輪切り なし ミックスベジタブル なし

鰹だしの素 乳 鰹だしの素 乳 鶏卵 卵

みりん風味調味料 なし 合成酒 なし 無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工

薄口しょうゆ 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆 油脂（豚由来乳化剤含む）

みりん風調味料 小麦 揚げ豆腐のサラダ

牛乳 いりゴマ(白) なし 絹豆腐 大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 長葱 なし

ワッフル ロースハム 卵・乳・豚エキス

卵スープ ワッフル 小麦・卵・乳・大豆 みつば なし

中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン おいかつお　うまつゆ 小麦

チャンユ（液体調味料） 小麦・えび・かに・大豆 いりゴマ(白) なし

片栗粉 なし きざみのり なし

鶏卵 卵

万能ねぎ なし メロンゼリー

メロンゼリー なし

朝食 昼食 夕食


