
11月23日 (日） 11月23日 (日） 11月23日 (日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん そぼろ丼 ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

焼鳥たれ 小麦・乳・大豆
コーンフロスティ 鶏そぼろ なし 豚しゃぶのコチジャンソース
コーンフロスティ 大豆 卵そぼろ 小麦・卵・大豆 豚小間 豚ｴｷｽ

シシトウ なし 片栗粉 なし
お魚ハンバーグ 鰹だしの素 乳 キャベツ なし
いわしハンバーグ 小麦・卵・乳・えび・大豆 紅生姜 なし もやし なし

人参 なし
野菜サラダ 大根と厚揚げ煮 中華ドレッシング 小麦・大豆
レタス なし 大根 なし コチジャン 小麦・大豆
プチトマト なし 厚揚げ 大豆 長葱 なし
ロースハム 卵・乳・豚ｴｷｽ 鰹だしの素 乳 鰹だしの素 乳

みりん風調味料 小麦 濃口しょうゆ 小麦・大豆
牛乳 薄口しょうゆ 小麦・大豆
牛乳・コーヒー牛乳 乳 揚げ出したこやき

胡瓜とみょうがの酢物 たこやき 小麦・卵
ヨーグルト キュウリ なし めんつゆ 小麦・大豆
ヨーグルト 乳 みょうが なし

土佐酢 小麦 ほうれん草のお浸し
ワカメと巻き麩の赤だし 薄口しょうゆ 小麦・大豆 ほうれん草 なし
赤みそ 大豆 鰹だしの素 乳 薄口しょうゆ 小麦・大豆
鰹だしの素 乳 鰹だしの素 乳
わかめ なし 白玉すまし 花かつお なし
巻き麩 小麦 鰹だしの素 乳
万能ねぎ なし 薄口しょうゆ 小麦・大豆 りんごゼリー

万能ねぎ なし りんごゼリー ゼラチン
白玉 大豆
人参 なし

朝食 昼食 夕食



11月24日 (月） 11月24日 (月） 11月24日 (月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん 地産地消の日

あきたこまち なし あきたこまち なし

ロールパン 鯖の塩焼き

ロールパン 小麦・卵・乳・大豆 鯖 ※なし

大根おろし なし

野菜コロッケ 濃口しょうゆ 小麦・大豆

野菜コロッケ 小麦・卵・乳・大豆 グリーンリーフ なし

グリーンリーフ なし

肉じゃが

アスパラウィンナーソテー 牛バラスライス 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ

アスパラガス なし じゃが芋 なし

玉葱 なし 人参 なし

アラビキポークウィンナー ※小麦・卵・乳・牛エキス つきこん黒 なし

豚エキス・大豆 玉葱 なし

おいかつお　うまつゆ 小麦･大豆

牛乳 みりん風調味料 小麦

牛乳・コーヒー牛乳 乳 絹サヤ なし

鰹だしの素 乳

卵スープ

中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン おくらの梅おかか和え

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 おくら なし

万能ねぎ なし 人参 なし

片栗粉 なし 花かつお なし

鶏卵 卵 梅づくしドレッシング 小麦・大豆

中華顆粒 牛エキス・豚エキス

えのきの味噌汁

鰹だしの素 乳

合わせ味噌 大豆

えのき茸 なし

万能ねぎ なし

※印は商品切り替えにより わかめ なし

アレルギー表示が変更になりました。

※魚の中には　場合によって

魚卵を含む場合があります。

朝食 昼食 夕食



11月25日 (火） 11月25日 (火） 11月25日 (火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ミルクチュロッキー チキンガーリックソテー 牛ステーキ

ミルクチュロッキー 小麦・卵・乳・大豆 鶏もも なし 牛ステーキ肉 牛ｴｷｽ

ガーリックパウダー なし キャベツ なし

キャベツ天ぷら炒め フライドガーリック なし カットコーン なし

キャベツ なし レモン なし プチトマト なし

人参 なし キャベツ なし 和風ステーキソース 小麦・牛ｴｷｽ・大豆

丸天 小麦・卵・えび・かに･大豆 人参 なし

薄口しょうゆ 小麦・大豆

ゴマ油 なし 塩やきそば 餃子の磯辺揚げ

鰹だしの素 乳 蒸し焼きそば 小麦・卵 水餃子 小麦・豚・大豆・えび・かに

キャベツ なし 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆

きのこ玉子焼き 人参 なし 青のり なし

きのこ玉子焼き 小麦・卵・乳・えび・かに 豚バラスライス 豚ｴｷｽ グリーンリーフ なし

牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ・大豆 玉葱 なし

塩いためソース 小麦・大豆・豚ｴｷｽ ひじきと白たきの煮付け

牛乳 中華顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 乾燥ひじき なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 人参 なし

胡瓜のしらす和え 刻み油揚げ 大豆

みかん キュウリ なし 白滝 なし

みかん なし 白す干し えび・かに 鰹だしの素 乳

薄口しょうゆ 小麦・大豆 みりん風調味料 小麦

鰹だしの素 乳 濃口しょうゆ 小麦・大豆

いんげん なし

ポタージュ

ｸﾉｰﾙポタージュ 小麦・乳・大豆・牛ｴｷｽ にらスープ

中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

片栗粉 なし

鶏卵 卵

にら なし

朝食 昼食 夕食



11月26日 (水） 11月26日 (水） 11月26日 (水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ビーフカレー ご飯

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

とろけるカレーフレーク（給食用） 小麦

おにぎり こくまろフレーク 小麦・大豆 せんざんき

おにぎり（とり五目） 大豆 牛小間 牛ｴｷｽ 鶏もも なし

じゃが芋 なし 無塩バター 乳

オレンジデニッシュ 玉葱 なし 生姜 なし

オレンジデニッシュ 小麦・卵・乳・大豆 人参 なし にんにく なし

生姜 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

ジャーマンポテト にんにく なし 合成酒 なし

フレンチポテト なし カレー粉 なし 鶏卵 卵

玉葱 なし ウスターソース なし 片栗粉 なし

ベーコンスライス 卵・乳・豚ｴｷｽ チキンコンソメ 小麦・乳・大豆 キャベツ なし

無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工福神漬 小麦 チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

油脂（豚由来乳化剤含む）

パセリ なし 盛り合わせサラダ 白菜の旨煮

キャベツ なし 白菜 なし

ツナサラダ 人参 なし 油揚げ 大豆

ツナサラダ 小麦・卵・乳・大豆 プチトマト なし 人参 なし

グリーンリーフ ブロッコリー なし 薄口しょうゆ 小麦・大豆

みりん風調味料 小麦

牛乳 牛乳 鰹だしの素 乳

牛乳・コーヒー牛乳 乳 牛乳・コーヒー牛乳 乳

レタスコーンサラダ

コーンスープ アロエヨーグルト レタス なし

クノールスープコーンクリーム 小麦・乳・牛ｴｷｽ アロエヨーグルト 乳 カーネルコーン なし

カーネルコーン なし 玉葱 なし

牛乳 乳 海草サラダ なし

パセリ なし

玉葱とじゃが芋の味噌汁

鰹だしの素 乳

合わせ味噌 大豆

玉葱 なし

じゃが芋 なし

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食



11月27日 (木） 11月27日 (木） 11月27日 (木）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

食パン 鮭のきのこあんかけ デミ煮込みハンバーグ

食パン 小麦・卵・乳 骨無し秋鮭切身 ※なし 焼成ビーフハンバーグ 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ

片栗粉 なし 大豆・ゼラチン

肉団子煮 人参 なし 玉葱 なし

鶏肉団子 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ ピーマン なし マッシュルーム　 なし

大豆・ゼラチン しめじ なし チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

照焼きソース 小麦・大豆 しいたけ なし デミグラスソース 小麦・乳・豚ｴｷｽ・牛ｴｷｽ・

濃口しょうゆ 小麦・大豆 大豆・ゼラチン

納豆・きみとろ玉子 みりん風調味料 小麦 キャベツ なし

納豆 大豆 鰹だしの素 乳

きみとろたまご 卵 青じそスパソテー

高野豆腐の卵とじ スパゲティー 小麦

牛乳 高野豆腐 大豆 無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工

牛乳・コーヒー牛乳 乳 玉葱 なし 油脂（豚由来乳化剤含む）

人参 なし 玉葱 なし

バナナ 鰹だしの素 乳 大葉 なし

バナナ なし 薄口しょうゆ 小麦・大豆 鰹だしの素 乳

みりん風調味料 小麦 濃口しょうゆ 小麦・大豆

鶏卵 卵 青じそドレッシング 小麦・大豆

絹さや なし

バターコーン

レンコンのそぼろきんぴら カーネルコーン なし

れんこん なし 無塩バター 乳

牛豚合挽 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 濃口しょうゆ 小麦・乳

人参 なし

おいがつお　うまつゆ 小麦・大豆 コンソメスープ

鰹だしの素 乳 玉葱 なし

いりゴマ なし 人参 なし

キャベツ なし

※魚の中には　場合によって 豚汁 ピーマン なし

魚卵を含む場合があります。 豚小間 豚ｴｷｽ チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

大根 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

人参 なし

ゴボウ なし

つきこん黒 なし

里芋 なし

刻み油揚げ 大豆

鰹だしの素 乳

白みそ 大豆

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食



11月28日 (金） 11月28日 (金） 11月28日 (金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

おにぎり ちくわチーズフライ 豚の葱塩炒め

おにぎり（赤飯おこわ） 大豆 焼き竹輪 小麦・卵・乳・えび・大豆 豚小間 豚ｴｷｽ

ホテルチーズ 乳 合成酒 なし

ゴマロール 薄力粉 小麦 濃口しょうゆ 小麦・大豆

ゴマロール 小麦・卵・乳・大豆 鶏卵 卵 片栗粉 なし

ドライパン粉 小麦 玉葱 なし

チヂミ キャベツ なし 長葱 なし

チヂミ 小麦・卵・乳えび・かに・大豆 白身魚フライ 小麦・大豆 塩いためソース 小麦・大豆・豚ｴｷｽ

もやし なし

野菜サラダ 青梗菜香り炒め 人参 なし

キャベツ なし 青梗菜 なし 中華顆粒 牛エキス・豚エキス

グリーンリーフ なし 花咲きいか なし 糸とうがらし なし

カニボウ 卵・かに・大豆 人参 なし

中華味　顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 切干大根

牛乳 薄口しょうゆ 小麦・大豆 切干大根 なし

牛乳 乳 刻み油あげ 大豆

もやしの中華和え 人参 なし

大根と松山揚げの味噌汁 もやし なし 鰹だしの素 乳

合わせ味噌 大豆 きゅうり なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

鰹だしの素 乳 カーネルコーン なし みりん風調味料 小麦

大根 なし すりごま白 なし

松山揚げ 大豆 中華味　顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 炒り煮大豆

万能ねぎ なし にんにく なし 大豆水煮 大豆

生姜 なし しいたけ なし

濃厚オイスターソース　 なし 人参 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 こんにゃく なし

ゴマ油 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

万能ねぎ なし みりん風調味料 小麦

鰹だしの素 乳

いちごのプチケーキ

いちごのプチケーキ 大豆 モズクスープ

中華味　顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ

もずく なし

万能ねぎ なし

ゴマ油 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆

中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

朝食 昼食 夕食



11月29日 (土） 11月29日 (土） 11月29日 (土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

メロンパン ワンタン麺 蒸し鶏の胡麻ダレ

メロンパン 小麦・卵・乳・大豆 中華麺(中細ﾀｲﾌﾟ） 小麦・卵 鶏もも なし

しょうゆラーメンのたれ 小麦・豚ｴｷｽ 合成酒 なし

ふわふわエッグ ラーメン用中華スープ 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ ビーフン 小麦

ふわふわエッグ 卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 肉ワンタン 小麦・卵・豚ｴｷｽ・大豆 もやし なし

グリーンリーフ なし 小松菜 なし 人参 なし

味付メンマ 小麦 玉葱 なし

ポテトフライオーロラソース 長葱 なし ゴマ油 なし

フライドポテト なし 中華顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ バンバンジーのたれ 小麦・大豆

マヨネーズ 卵・大豆 いりゴマ なし

トマトケチャップ なし いか団子チリソース 中華顆粒 牛エキス・豚エキス

パセリ なし いかボール 大豆

天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳大豆 五目炒め煮

牛乳 スイートチリソース なし ゴボウ なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 トマトケチャップ なし 人参 なし

グリーンリーフ なし れんこん なし

ミルメーク（バナナ） 白滝 なし

ミルメーク（バナナ） なし ナムル いんげん なし

豚挽肉 豚ｴｷｽ ゴマ油 なし

ほうれん草と油揚げの味噌汁 万能ねぎ なし 鰹だしの素 乳

合わせ味噌 大豆 生姜 なし 合成酒 なし

鰹だしの素 乳 にんにく なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

刻み油揚げ 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆

ほうれん草 なし 土佐酢 小麦 ミックス炒り卵

豆板醤 小麦 人参 なし

もやし なし キャベツ なし

キュウリ なし 玉葱 なし

鰹だしの素 乳 角柱ベーコン 卵・乳・豚ｴｷｽ

鶏卵 卵

牛乳 乳

グリーンリーフ なし

鰹だしの素 乳

豆腐と巻き麩の味噌汁 大豆

合わせ味噌 乳

鰹だしの素 乳

木綿豆腐 大豆

うず巻麩 小麦

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食


