
11月16日 （日） 11月16日 （日） 11月16日 （日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

お茶漬け スタミナシーフー丼 ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし
鮭フレーク 乳 シーフードミックス えび・かに
あられ なし 玉葱 なし ガーリックトースト
刻みのり なし 人参 なし 食パン 小麦・卵・乳
鰹だしの素 乳 キャベツ なし にんにく なし
薄口しょうゆ 小麦・大豆 ニンニクの芽 なし 無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工

合成酒 なし 焼肉のたれ 小麦・大豆 油脂（豚由来乳化剤含む）

片栗粉 なし パセリ なし
梅干し 濃口しょうゆ 小麦・大豆
梅干し なし 中華顆粒 牛エキス・豚エキス ポークシチュー

豚肩スライス 豚ｴｷｽ
つぼ漬け レンコン天ぷら 玉葱 なし
つぼ漬け 小麦・大豆 れんこん なし 人参 なし

薄力粉 小麦 ほうれん草 なし
枝豆シューマイ 天ぷら粉揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆 クリームシチューミクス 小麦・乳・豚エキス・大豆
枝豆シューマイ 小麦・卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 グリーンピース なし

胡瓜のわさび醤油サラダ 牛乳 乳
牛乳 蒸し鶏 なし
牛乳・コーヒー牛乳 乳 キュウリ なし ポテトフライ

長葱 なし フレンチポテト なし
すりおろしわさびドレッシング 小麦・大豆

ハムと野菜の炒め物
豆腐の味噌汁 キャベツ なし
合わせ味噌 大豆 人参 なし
豆腐 大豆 ポークチョップドハム 卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆
大根 なし 中華顆粒 牛エキス・豚エキス
万能ねぎ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
鰹だしの素 乳

夕張メロンゼリー
夕張メロンゼリー 乳・大豆

朝食 昼食 夕食



11月17日 （月） 11月17日 （月） 11月17日 （月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん 食育の日（野菜を食べる）

あきたこまち なし あきたこまち なし

チョコチップメロンパン 豚肉の生姜焼き

チョコチップメロンパン 小麦・卵・乳・大豆 豚小間 豚ｴｷｽ

玉葱 なし

ハムカツ 人参 なし

ハムカツ 小麦・卵・乳・豚ｴｷｽ パプリカ なし

キャベツ なし 万能ねぎ なし

しょうが焼きのたれ 小麦・大豆

目玉焼き キャベツ なし

鶏卵 卵

茄子の煮浸し

牛乳 ナス なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 鰹だしの素 乳

薄口しょうゆ 小麦・大豆

ポタージュ 万能ねぎ なし

クノールポタージュスープ 小麦・乳・牛エキス・大豆

揚げ豆腐のとろろかけ

木綿豆腐 大豆

片栗粉 なし

天つゆ 小麦・大豆

万能ねぎ なし

とろろ大和芋 山芋

玉葱と南瓜の味噌汁

玉葱 なし

かぼちゃ なし

合わせ味噌 大豆

鰹だしの素 乳

刻み油あげ 大豆

朝食 昼食 夕食



11月18日 （火） 11月18日 （火） 11月18日 （火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

クロワッサン BBQチキン ポークグリル粒マスタード

クロワッサン 小麦・卵・乳 鶏もも なし 豚ロース 豚ｴｷｽ

カレー粉 なし ホワイトペッパー なし

親子そぼろ ホワイトペッパー なし キャベツ なし

鶏そぼろ なし 生姜 なし デミグラスソース 小麦・乳・豚ｴｷｽ・牛ｴｷｽ・

卵そぼろ ※小麦・卵・大豆 にんにく なし 大豆・ゼラチン

薄力粉 小麦 粒入りマスタード 小麦・乳

ハッシュドポテト 片栗粉 なし チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

ハッシュドポテト なし トマトケチャップ なし

キャベツ なし トンカツソース なし きのこのバターソテー

みりん風調味料 小麦 にんにく なし

牛乳 濃口しょうゆ 小麦・大豆 無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工

牛乳・コーヒー牛乳 乳 キャベツ なし 油脂（豚由来乳化剤含む）

カーネルコーン なし

オニオンスープ さつま揚げとぜんまい炒め煮 玉葱 なし

玉葱 なし ぜんまい水煮 なし ぶなしめじ なし

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 人参 なし エリンギ なし

パセリ なし さつま揚げ 卵・乳・えび・かに しいたけ なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 鰹だしの素 乳 濃口しょうゆ 小麦・大豆

合成酒 なし グリーンリーフ なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

大根のゆず味噌かけ 胡瓜といかの七味マヨ和え

大根 なし するめいか なし

きゅうり なし キュウリ なし

鰹だしの素 乳 もやし なし

みりん風調味料 小麦 マヨネーズ 卵・大豆

薄口しょうゆ 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆

ゆずみそドレッシング 大豆 七味 なし

ワカメとなるとのすまし ポテトの赤だし

鰹だしの素 乳 赤みそ 大豆

薄口しょうゆ 小麦・大豆 鰹だしの素 乳

※印は商品切り替わりにより 合成酒 なし 刻み油揚げ 大豆

アレルギー表示が変更になりました。 わかめ なし 万能ねぎ なし

なると巻 小麦・卵 じゃが芋 なし

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食



11月19日 (水） 11月19日 (水） 11月19日 (水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん 焼きチーズカレー ご飯

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

とろけるカレーフレーク（給食用） 小麦

ジャムパン こくまろフレーク 小麦・大豆 牛と野菜の辛味噌炒め

ジャムパン 小麦・卵・乳・大豆 じゃが芋 なし 牛肉 小麦・牛ｴｷｽ・大豆

玉葱 なし 豆板醤 小麦

網焼きミニハンバーグ 人参 なし 玉葱 なし

網焼きミニハンバーグ ※小麦・乳・牛エキス・ 生姜 なし れんこん なし

豚エキス・えび・かに・大豆 鶏もも開き なし 人参 なし

グリーンピース なし ミックスシュレッド 乳 パプリカ なし

福神漬 小麦 甜麺醤(テンメンジャン) 小麦

小松菜ペペロンチーノ 中華炒めベース 小麦・大豆

小松菜 なし 盛り合わせサラダ 中華味　顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ

人参 なし キャベツ なし にんにく なし

カーネルコーン なし キュウリ なし 生姜 なし

無塩バター 乳 プチトマト なし 片栗粉 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 ロースハム 卵・乳・豚ｴｷｽ ゴマ油 なし

ガーリックパウダー なし 絹サヤ なし

ペペロンチーノベース 小麦・大豆 味噌 大豆

牛乳 キャベツ なし

牛乳 牛乳・コーヒー牛乳 乳

牛乳・コーヒー牛乳 乳 スペイン風オムレツ

柿 玉葱 なし

中華スープ 柿 なし アラビキポークソーセージ 小麦・卵・乳・牛エキス・豚エキス

中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン 大豆

チャンユ(液体調味料） 小麦・えび・かに・大豆 キャベツ なし

片栗粉 なし ミックスベジタブル なし

もやし なし ダイストマト なし

わかめ なし チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

万能ねぎ なし 鶏卵 卵

牛乳 乳

トマトケチャップ なし

さつま芋レモン

さつま芋レモン風味 大豆

※印は商品切り替わりにより ミネストローネ

アレルギー表示が変更になりました。 チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

玉葱 なし

ダイストマト なし

ミネストローネ 小麦・乳・豚ｴｷｽ

ミックスベジタブル なし

朝食 昼食 夕食



11月20日 （木） 11月20日 （木） 11月20日 （木）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

食パン 麻婆豆腐 串カツ

食パン 小麦・卵・乳 木綿豆腐 大豆 豚玉ねぎ串カツ 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆

豚挽肉 豚ｴｷｽ キャベツ なし

照り焼きチキン切落とし 玉葱 なし トンカツソース なし

照り焼きチキン切落とし 小麦・大豆 長葱 なし

キャベツ なし 麻婆豆腐用ソース 小麦・大豆 里芋煮

里芋 なし

納豆・きみとろ玉子 春巻き がんもどき 大豆

納豆 大豆 春巻き 小麦・豚ｴｷｽ・えび・大豆 人参 なし

きみとろたまご 卵 グリーンリーフ なし 絹サヤ なし

鰹だしの素 乳

牛乳 ほうれん草の辛子和え 濃口しょうゆ 小麦・大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 ほうれん草 なし みりん風調味料 小麦

人参 なし

バナナ 洋辛子 なし 味付けキャベツ

バナナ なし 鰹だしの素 乳 キャベツ なし

薄口しょうゆ 小麦・大豆 人参 なし

花かつお なし 冷やし中華のたれ 小麦・大豆

唐辛子　輪切り なし

ワンタンスープ

中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン コーンスープ

肉ワンタン 小麦・卵・・豚ｴｷｽ・大豆 クノールスープコーンクリーム 小麦・乳・牛エキス

万能ねぎ なし カーネルコーン なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 牛乳 乳

朝食 昼食 夕食



11月21日 （金） 11月21日 （金） 11月21日 （金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ミニフランス 牛のすきやき風煮込み 鶏天

ミニフランス 小麦・卵・乳・大豆 玉葱 なし 鶏もも なし

牛バラスライス 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 薄口しょうゆ 小麦・大豆

焼きそば 焼き豆腐 大豆 生姜 なし

焼きそば 小麦・卵・豚ｴｷｽ・えび・大豆 白滝 なし 鶏卵 卵

グリーンリーフ なし 白菜 なし 薄力粉 小麦

人参 なし 鰹だしの素 乳

キャベツウィンナーソテー しいたけ なし キャベツ なし

キャベツ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆 ぽん酢 小麦・大豆

人参 なし みりん風調味料 小麦

ポークウィンナー 豚ｴｷｽ 信濃本がえし 小麦 チリコンカーン

ウスターソース なし 絹サヤ なし クッキングビーンズミックス 小麦・乳

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 アラビキポークウィンナー 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ

ツナじゃが 豚エキス・大豆

牛乳 じゃが芋 なし 玉葱 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 玉葱 なし 生にんにく なし

はごろもシーチキン 大豆 唐辛子　輪切り なし

グルト 鰹だしの素 乳 ダイストマト なし

グルト（クリームソーダ味） 乳・ゼラチン 合成酒 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 小松菜の胡麻和え

麩の赤だし 小松菜 なし

赤みそ 大豆 塩ゆでブロッコリー 人参 なし

鰹だしの素 乳 ブロッコリー なし ごま和えの素 小麦・乳・大豆

万能ねぎ なし

うず巻麩 小麦 大根と松山揚げの味噌汁 春雨スープ

合わせ味噌 大豆 中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

鰹だしの素 乳 チャンユ（液体調味料） 小麦・えび・かに・大豆

大根 なし 緑豆春雨 なし

松山揚げ なし しいたけ なし

万能ねぎ なし 人参 なし

片栗粉 なし

ゴマ油 なし

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食



11月22日 （土） 11月22日 （土） 11月22日 （土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ホットドックロール ゆかりごはん エビフライ

ホットドックロール 小麦・卵・乳・豚エキス・大豆あきたこまち なし エビフライ 小麦・卵・えび・大豆

ゆかり なし キャベツ なし

ホタテ風味カツ 人参 なし

ホタテ風味カツ 小麦・卵・乳・えび・かに カツおろしうどん タルタルソース 卵・大豆

豚ｴｷｽ・大豆 冷凍うどん 小麦 レモン なし

グリーンリーフ なし 豚カツ 小麦・卵・乳・豚ｴｷｽ

大豆・ゼラチン アスパラ入りソテー

インゲンの胡麻マヨ和え 花かつお なし アスパラ なし

いんげん なし 万能ねぎ なし コーン なし

人参 なし 大根おろし なし ベーコン 卵・乳・豚エキス

マヨネーズ 卵・大豆 めんつゆ 小麦・大豆 無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工油

いりゴマ なし （豚由来乳化剤を含む）

すりごま なし 五目豆 チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

薄口醤油 小麦・大豆 大豆水煮(大粒) 大豆

れんこん なし 白和え

牛乳 人参 なし ほうれん草 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 黒こんにゃく なし 人参 なし

しいたけ なし 絹豆腐 大豆

パイナップル 鰹だしの素 乳 薄口しょうゆ 小麦・大豆

パイナップル なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆 ねりごま なし

みりん風調味料 小麦 鰹だしの素 乳

だし巻き卵 ジンジャースープ

だし巻き卵 小麦・卵・乳・大豆 もやし なし

薄口しょうゆ 小麦・大豆 人参 なし

しいたけ なし

しょうが なし

中華ガラだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

薄口しょうゆ 小麦・大豆

中華顆粒 牛エキス・豚エキス

朝食 昼食 夕食


