
11月24日 (月） 11月24日 (月） 11月24日 (月）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ロールパン 鯖の塩焼き 媛ポークのトンカツ
ロールパン 小麦・卵・乳・大豆 鯖 なし 媛ポークロース（愛媛県産） 豚エキス

大根おろし なし 薄力粉 小麦
野菜コロッケ 濃口しょうゆ 小麦・大豆 鶏卵 卵
野菜コロッケ 小麦・卵・乳・大豆 グリーンリーフ なし パン粉 小麦・卵・乳・大豆
グリーンリーフ なし キャベツ なし

肉じゃが
アスパラウィンナーソテー 牛バラスライス 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 茄子の揚げ浸し
アスパラガス なし じゃが芋 なし なす なし
玉葱 なし 人参 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
アラビキポークウィンナー ※小麦・卵・乳・牛エキス つきこん黒 なし 鰹だしの素 乳

豚エキス・大豆 玉葱 なし 万能ねぎ なし
おいかつお　うまつゆ 小麦･大豆

牛乳 みりん風調味料 小麦 かぼちゃとポテトのサラダ
牛乳・コーヒー牛乳 乳 絹サヤ なし かぼちゃ なし

鰹だしの素 乳 メークイン なし
卵スープ ミックスベジタブル なし
中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン おくらの梅おかか和え コールスロードレッシング 卵・大豆
チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 おくら なし マヨネーズ 卵・大豆
万能ねぎ なし 人参 なし グリーンリーフ なし
片栗粉 なし 花かつお なし
鶏卵 卵 梅づくしドレッシング 小麦・大豆 ポンゼリー
中華顆粒 牛エキス・豚エキス 粉ゼラチン ゼラチン

えのきの味噌汁 ポンジュース(愛媛県産） なし
鰹だしの素 乳
合わせ味噌 大豆
えのき茸 なし
万能ねぎ なし

※印は商品切り替えにより わかめ なし
アレルギー表示が変更になりました。

～地産地消の日～

朝食 昼食 夕食


