
12月14日 （日） 12月14日 （日） 12月14日 （日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

お茶漬け ごはん ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし
鮭フレーク 乳
あられ ※えび ネギトロ丼 チキンカツ
刻みのり なし あきたこまち なし チキンカツ 小麦・卵・乳・大豆
鰹だしの素 乳 ネギトロ用マグロ 大豆 キャベツ なし
薄口しょうゆ 小麦・大豆 万能ねぎ なし 人参 なし
合成酒 なし 長葱 なし トマト なし

きざみのり なし
鶏の八幡巻 濃口しょうゆ 小麦・大豆 小松菜と厚揚げ煮
鶏の八幡巻 小麦・大豆 生姜 なし 小松菜 なし

粉わさび なし 人参 なし
梅干し 厚揚げ 大豆
梅干し なし きみとろ玉子 鰹だしの素 乳

きみとろ玉子 卵 薄口しょうゆ 小麦・大豆
つぼ漬け みりん風調味料 小麦
つぼ漬け 小麦・大豆 筑前煮

鶏もも なし ツナサラダ
牛乳 黒こんにゃく なし ツナサラダ 小麦・卵・乳・大豆
牛乳・コーヒー牛乳 乳 しいたけ なし グリーンリーフ なし

人参 なし
ゴボウ なし 茄子と松山揚げの味噌汁
蓮根 なし 合わせ味噌 大豆
絹サヤ なし 鰹だしの素 乳

　　※印は商品切り替わりにより 鰹だしの素 乳 ナス なし
　　アレルギー表示が変更になりました おいかつお　うまつゆ 小麦・大豆 松山揚げ 大豆

みりん風調味料 小麦

白玉すまし
鰹だしの素 乳
薄口しょうゆ 小麦・大豆
白玉 大豆
春菊 なし

朝食 昼食 夕食



12月15日 （月） 12月15日 （月） 12月15日 （月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

コッペパン 豚の生姜焼き クリームシチュー

コッペパン 小麦・乳・大豆 豚肩スライス 豚ｴｷｽ 鶏もも なし

玉葱 なし 玉葱 なし

ロースハム もやし なし じゃが芋 なし

ロースハム ※卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 人参 なし ブロッコリー なし

キャベツ なし しょうが焼きのたれ 小麦・大豆 人参 なし

クリームシチューミックス 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆

プレーンオムレツ キャベツ炒め

プレーンオムレツ 小麦・卵・豚ｴｷｽ・かに・大豆 キャベツ なし 野菜コロッケ

カーネルコーン なし 野菜コロッケ 小麦・卵・乳・大豆

牛乳 チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 クルトンサラダ

ブロッコリーの塩茹で レタス なし

ほうれん草と松山揚げの味噌汁 ブロッコリー なし 水菜 なし

鰹だしの素 乳 コーン なし

合わせ味噌 大豆 えのきの味噌汁 クルトン 小麦・乳・大豆

ほうれん草 なし 鰹だしの素 乳 プチトマト なし

松山揚げ 大豆 合わせ味噌 大豆

えのき なし エクレア

刻み油揚げ 大豆 エクレア 小麦・卵・乳・大豆

万能ねぎ なし

　　※印は商品切り替わりにより

　　アレルギー表示が変更になりました

朝食 昼食 夕食



12月16日 （火） 12月16日 （火） 12月16日 （火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

クリームパン 鮭のタルタル焼き 皿うどん

クリームパン 小麦・卵・乳・大豆 骨無し秋鮭切身 なし 皿うどん用めん 小麦・大豆

タルタルソース 卵・大豆 豚小間 豚ｴｷｽ

野菜コロッケ 鶏卵 卵 シーフードミックス えび・かに

野菜コロッケ 小麦・卵・乳・大豆 キャベツ なし なると巻 小麦・卵

キャベツ なし キャベツ なし

肉じゃが もやし なし

ほうれん草ペペロンチーノ 牛バラスライス 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 人参 なし

ほうれん草 なし じゃが芋　 なし きくらげ・黒 なし

人参 なし 人参 なし しおラーメンスープ 豚エキス・ゼラチン・大豆

ﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉｿｰｽ 小麦・大豆 玉葱 なし 中華顆粒 牛エキス・豚エキス

おいかつお　うまつゆ 小麦・大豆

牛乳 みりん風調味料 小麦 かぼちゃシューマイ

牛乳・コーヒー牛乳 乳 鰹だしの素 乳 かぼちゃシューマイ 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆

ヨーグルト キャベツの胡麻和え 胡瓜のナムル

ヨーグルト 乳 人参 なし キュウリ なし

キャベツ なし 人参 なし

マカロニスープ 刻み油揚げ 大豆 薄口しょうゆ 小麦・大豆

シェルマカロニ 小麦 ごま和えの素 小麦・乳・大豆 ゴマ油 なし

ミックスベジタブル なし いりゴマ(白) なし いりゴマ(白) なし

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 鰹だしの素 乳

豚汁

大根 なし 中華スープ

人参 なし 中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

ゴボウ なし いりゴマ(白) なし

豚小間 豚ｴｷｽ ゴマ油 なし

つきこん黒 なし わかめ なし

里芋 なし 万能ねぎ なし

刻み油揚げ 大豆 中華顆粒 牛エキス・豚エキス

鰹だしの素 乳

ゴマ油 なし

生姜 なし

白みそ 大豆

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食



12月17日 （水） 12月17日 （水） 12月17日 （水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

アメリカンドッグ 牛の角切りカレー ロールパン

アメリカンドッグ 小麦・卵・乳・豚ｴｷｽ あきたこまち なし ロールパン 小麦・卵・乳・大豆

大豆・ゼラチン とろけるカレーフレーク（給食用） 小麦

こくまろフレーク 小麦・大豆 さくさくチキン

網焼きミニハンバーグ 牛角切り 牛ｴｷｽ ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝｻｲ 小麦・卵・乳・大豆

網焼きミニハンバーグ 小麦・乳・えび・かに・牛ｴｷｽじゃが芋 なし キャベツ なし

豚ｴｷｽ・大豆 玉葱 なし

キャベツ なし 人参 なし グラタン

生姜 なし グラタン・ドリアソース 小麦・乳・かに・豚ｴｷｽ・大豆

ポテトのオーロラソース カレー粉 なし ミックスシュレッド 乳

フライドポテト なし 福神漬 小麦 ほうれん草 なし

マヨネーズ 卵・大豆 玉ねぎ なし

トマトケチャップ なし サラダバイキング マカロニ 小麦

パセリ なし キャベツ なし 鶏肉 なし

キュウリ なし

牛乳 トマト なし マリネ風サラダ

牛乳・コーヒー牛乳 乳 海藻サラダ なし ロースハム ※卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆

玉葱 なし

野菜スープ 牛乳 パプリカ赤黄 なし

玉葱 なし 牛乳・コーヒー牛乳 乳 フレンチドレッシング白 卵・大豆

人参 なし

いんげん なし りんご クリスマスケーキ

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 りんご なし クリスマスケーキ 小麦・卵・乳・落花生

　　※印は商品切り替わりにより

　　アレルギー表示が変更になりました

朝食 昼食 夕食



12月18日 (木) 12月18日 (木) 12月18日 (木)

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

１２穀ブレッド ポークデミシチュー オムライス

１２穀ブレッド 小麦・乳・大豆 豚小間 豚ｴｷｽ あきたこまち なし

玉葱 なし 鶏ムネ なし

白身チーズ天ぷら 香味焙煎ﾊｯｼｭﾄﾞﾋﾞｰﾌ 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆 玉葱 なし

白身チーズ天ぷら 小麦・卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 デミグラスソース 小麦・乳・牛エキス・豚エキス 人参 なし

キャベツ なし 大豆・ゼラチン トマトケチャップ なし

しめじ なし オムライスシート 卵・大豆

納豆・きみとろ玉子 マッシュルーム なし パセリ なし

納豆 大豆 人参 なし

きみとろたまご 卵 じゃが芋 なし カニクリームコロッケ

ワイン　赤 小麦 カニクリームコロッケ 小麦・卵・乳・えび・かに

牛乳 トマトケチャップ なし 大豆・ゼラチン

牛乳・コーヒー牛乳 乳 ウスターソース なし

和風スパサラダ

グルト エリンギ炒め スパゲティー 小麦

グルト(グレープ） 乳・ゼラチン エリンギ なし キュウリ なし

人参 なし 玉葱 なし

茄子の赤だし 玉葱 なし ミックスベジタブル なし

鰹だしの素 乳 小松菜 なし 鰹だしの素 乳

赤味噌 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆 にんにく なし

茄子 なし チキンコンソメ 小麦・乳・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆

刻み油揚げ 大豆 グリーンリーフ なし

万能ねぎ なし ナチュラルカットポテトフライ

ナチュラルカットポテトフライ なし コンソメスープ

ベーコンスライス ※小麦・卵・乳・えび・かに

豚ｴｷｽ・大豆

キャベツ なし

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

パセリ なし

　　※印は商品切り替わりにより

　　アレルギー表示が変更になりました

朝食 昼食 夕食



12月19日 （金） 12月19日 （金） 12月19日 （金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

チョコクロワッサン ササミチーズフライ 豚ときくらげ玉子炒め

チョコクロワッサン 小麦・卵・乳・大豆 ササミチーズカツ 小麦・乳・大豆 豚小間 豚ｴｷｽ

おいしいコロッケミニ 小麦・乳・大豆 鶏卵 卵

フランクソテー キャベツ なし 玉葱 なし

フランクフルト 豚ｴｷｽ たけのこ なし

グリーンリーフ なし 大根のゆずみそかけ 人参 なし

大根 なし きくらげ なし

そぼろ肉じゃが 人参 なし 中華炒めベース 小麦・大豆

じゃが芋 なし 鰹だしの素 乳 中華顆粒 牛エキス・豚エキス

玉葱 なし みりん風調味料 小麦 生姜 なし

人参 なし 薄口しょうゆ 小麦・大豆 片栗粉 なし

鶏挽肉 なし 和風ゆずみそドレッシング 大豆 ゴマ油 なし

鰹だしの素 乳 絹サヤ なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 山芋たんざく

片栗粉 なし 山芋 山芋 野菜のピリ辛トマト煮

グリーンピース なし めんつゆ 小麦・大豆 レタス なし

万能ねぎ なし トマト なし

牛乳 きざみのり なし 玉葱 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 サルサピカンテ なし

もやしの味噌汁 ブロッコリー なし

大根と油揚げの味噌汁 合わせ味噌 大豆 カリフラワー なし

合わせ味噌 大豆 鰹だしの素 乳 パセリ なし

鰹だしの素 乳 もやし なし チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

大根 なし 万能ねぎ なし

刻み油揚げ 大豆 刻み油揚げ 大豆 小松菜の白和え

小松菜 なし

人参 なし

つきこん白 なし

木綿豆腐 大豆

濃口しょうゆ 小麦・大豆

すりごま白 なし

鰹だしの素 乳

コーンスープ

クノールスープコーンクリーム 小麦・乳・牛エキス

カーネルコーン なし

牛乳 乳

朝食 昼食 夕食



12月20日 （土） 12月20日 （土） 12月20日 （土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ゴマロール 豚肉ちまき おろしとんかつ

ゴマロール 小麦・卵・乳・大豆 豚肉ちまき 小麦・豚エキス・大豆 豚カツ 小麦・卵・乳・豚ｴｷｽ

(もち米・豚肉・醤油・しいたけ・人参 大豆・ゼラチン

チキンカツ 玉葱・砂糖・ラード） 大根おろし なし

チキンカツ 小麦・卵・乳・大豆 ぽん酢 小麦・大豆

キャベツ なし 角煮ラーメン 万能ねぎ なし

中華麺（中太タイプ） 小麦・卵 キャベツ なし

ツナサラダ しょうゆラーメンのたれ 小麦・豚ｴｷｽ・大豆

ツナサラダ 小麦・卵・乳・大豆 中華顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 切干のゆず胡椒風味

なると巻 小麦・卵 切干大根 なし

牛乳 味付メンマ 小麦・大豆 人参 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 小松菜 なし ぽん酢 小麦・大豆

豚角煮 小麦・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ・大豆 ゆずこしょう なし

豆腐ともずくのスープ 黒ごま なし

木綿豆腐 大豆 シューマイ天ぷら ゴマ油 なし

もずく なし シュウマイ 小麦・卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 鰹だしの素 乳

中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン 薄力粉 小麦

中華顆粒 牛エキス・豚エキス 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆 ポテトサラダ

グリーンリーフ なし ポテトサラダ 小麦・卵・乳・大豆

グリーンリーフ なし

夕張メロンゼリー

夕張メロンゼリー 乳・大豆 巻き麩の赤だし

赤みそ 大豆

鰹だしの素 乳

万能ねぎ なし

うず巻麩 小麦

朝食 昼食 夕食


