
1月25日 （日） 1月25日 （日） 1月25日 （日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

アメリカンドッグ 和風ハンバーグ丼 カニクリームコロッケ
アメリカンドッグ 小麦・卵・乳・豚ｴｷｽ 合挽ハンバーグ 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ カニクリームコロッケ 小麦・卵・乳・えび・かに

大豆・ゼラチン 豚ｴｷｽ・大豆 大豆・ゼラチン
照焼のたれ 小麦・大豆 キャベツ なし

チヂミ きざみのり なし
チヂミ 小麦・卵・乳・えび・かに 万能ねぎ なし チリコンカーン

大豆 クッキングビーンズミックス 小麦・乳
オニオンサラダ あらびきポークウインナー 小麦・卵・乳・牛エキス

プロセスチーズ 玉葱 なし 豚エキス・大豆
プロセスチーズ 乳 花かつお なし 玉葱 なし

ぽん酢 小麦・大豆 にんにく なし
牛乳 唐辛子　 なし
牛乳・コーヒー牛乳 乳 ベーコンキャベツのスープ ダイストマト なし

キャベツ なし ホワイトペッパー なし
もやしの味噌汁 ベーコン（拍子切り） 小麦・卵・乳・えび・かに グリーンリーフ なし
もやし なし 豚ｴｷｽ・大豆 チキンコンソメ 小麦・乳・大豆
合わせ味噌 大豆 人参 なし
鰹だしの素 乳 チキンコンソメ 小麦・乳・大豆 牛蒡と人参胡麻マヨ和え
刻み油揚げ 大豆 パセリ なし ゴボウ なし

人参 なし
水菜 なし
マヨネーズ 卵・大豆
いりゴマ白 なし

野菜のビーフコンソメスープ
クノール　ビーフブイヨン 小麦・乳・牛ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

玉葱 なし
パセリ なし
じゃが芋 なし
ミックスベジタブル なし

朝食 昼食 夕食



1月26日 （月） 1月26日 （月） 1月26日 （月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

マーガリン入りロールパン 鮭のちゃんちゃん焼き 鶏天

マーガリン入りロールパン 小麦・卵・乳・大豆 骨無し秋鮭切身 なし 鶏もも なし

白みそ 大豆 薄口しょうゆ 小麦・大豆

メンチカツ みりん風調味料 小麦 生姜 なし

メンチカツ 小麦・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 無塩バター 乳 鶏卵 卵

大豆 キャベツ なし 薄力粉 小麦

キャベツ なし 玉葱 なし 鰹だしの素 乳

人参 なし キャベツ なし

牛乳 にら なし ぽん酢 小麦・大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 万能ねぎ なし

鰹だしの素 乳 茄子の味噌炒め

ヨーグルト ナス なし

プレーンヨーグルト 乳 塩やきそば ゴマ油 なし

焼きそば用蒸し麺 小麦・大豆 赤みそ 大豆

大根と油揚げの味噌汁 キャベツ なし 唐辛子 なし

合わせ味噌 大豆 人参 なし 万能ねぎ なし

鰹だしの素 乳 豚バラスライス 豚ｴｷｽ 鰹だしの素 乳

刻み油揚げ 大豆 玉葱 なし

大根 なし 塩いためソース 小麦・大豆・豚ｴｷｽ 柚子しめじ

万能ねぎ なし 中華顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 小松菜 なし

ぶなしめじ なし

ウィンナースクランブルエッグ 鰹だしの素 乳

あらびきポークウインナー 小麦・卵・乳・牛エキス 薄口しょうゆ 小麦・大豆

豚エキス・大豆 みりん風調味料 小麦

ふわふわエッグ 卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 刻みユズ なし

味噌けんちん汁 ジンジャースープ

大根 なし わかめ なし

人参 なし しょうが なし

ゴボウ なし 中華ガラだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

鶏ムネ なし 薄口しょうゆ 小麦・大豆

こんにゃく なし 中華顆粒 牛エキス・豚エキス

里芋 なし

刻み油揚げ 大豆

鰹だしの素 乳

ゴマ油 なし

白みそ 大豆

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食



1月27日 （火） 1月27日 （火） 1月27日 （火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ～郷土料理の日～

あきたこまち なし あきたこまち なし ♪名古屋♪

ごはん

コロッケロール ロールパン あきたこまち なし

コロッケロール 小麦・卵・乳・大豆・ゼラチンロールパン ※小麦・卵・乳

味噌カツ

フランクコンソメ煮 スパペペロンチーノ 豚カツ 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ

フランクフルト 豚ｴｷｽ スパゲティー 小麦 大豆・ゼラチン

チキンコンソメ 小麦・乳・大豆 ベーコン（拍子切り） 小麦・卵・乳・えび・かに キャベツ なし

豚ｴｷｽ・大豆 みそかつのたれ 大豆

ナチュラルカットポテト 小松菜 なし いりごま なし

ナチュラルカットポテト なし 玉葱 なし

ペペロンチーノソース 小麦・大豆 手羽の甘辛揚

牛乳 手羽先 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 鶏のトマトソース煮込み からあげ粉 小麦・卵・乳・大豆

鶏もも なし 焼鳥ﾀﾚ 小麦・乳・大豆

巻き麩の味噌汁 にんにく なし 胡麻 なし

合わせ味噌 大豆 トマトケチャップ なし

鰹だしの素 乳 ウスターソース なし 茄子の八丁味噌炒め

巻き麩 小麦 玉葱 なし ナス なし

万能ねぎ なし サニーレタス なし 焼き竹輪 小麦・卵・乳・えび・大豆

チキンコンソメ 小麦・乳・大豆 八丁味噌 大豆

鰹だしの素 乳

クルトンサラダ

キャベツ なし ナルトのすまし

水菜 なし 鰹だしの素 乳

カーネルコーン なし 薄口しょうゆ 小麦・大豆

クルトン 小麦・乳・大豆 なると巻 小麦・卵

万能ねぎ なし

パンプキンスープ

クノールパンプキンクリーム 小麦・乳

牛乳 乳

※印は商品切り替わりにより

アレルギー表示が変更になりました

朝食 昼食 夕食



1月28日 (水） 1月28日 (水） 1月28日 (水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

2色パン ふわふわエッグカレー チキンガーリックステーキ

2色パン 小麦・卵・乳・大豆 あきたこまち なし 鶏もも なし

とろけるカレーフレーク（給食用） 小麦 ガーリックパウダー なし

焼豚切り落し カレー粉 なし サニーレタス なし

焼豚切り落し 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆 じゃが芋 なし レモン なし

玉葱 なし チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

春雨マヨサラダ 人参 なし

春雨中華サラダ なし 生姜 なし ミックス野菜のソテー

マヨネーズ 卵・大豆 にんにく なし キャベツ なし

キャベツ なし ふわふわエッグ 卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 ミックスベジタブル なし

福神漬 小麦 焼肉のたれ 小麦・大豆

牛乳

牛乳・コーヒー牛乳 乳 盛り合わせサラダ フライドポテト

キャベツ なし フレンチポテト なし

白菜の味噌汁 胡瓜 なし

合わせ味噌 大豆 トマト なし コンソメスープ

鰹だしの素 乳 ロースハム 卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 ベーコン（拍子切り） 小麦・卵・乳・えび・かに

白菜 なし ごぼうサラダ 小麦・卵･乳 豚ｴｷｽ・大豆

刻み油揚げ 大豆 玉葱 なし

牛乳 人参 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

フルーチェ

フルーチェ　ミックスオレンジ なし

牛乳 乳

朝食 昼食 夕食



1月29日 （木） 1月29日 （木） 1月29日 （木）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

食パン 豚の甘酢 鶏のから揚げ

食パン 小麦・卵・乳 豚肩スライス 豚ｴｷｽ 鶏もも なし

生姜 なし チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

肉かぼちゃ にんにく なし 薄口しょうゆ 小麦･大豆

かぼちゃ なし 鶏卵 卵 生姜 なし

豚肩スライス 豚ｴｷｽ 片栗粉 なし にんにく なし

鰹だしの素 乳 薄力粉 小麦 鶏卵 卵

濃口しょうゆ 小麦・大豆 トマトケチャップ なし 片栗粉 なし

ミツカン酢 小麦 キャベツ なし

納豆きみとろ玉子 濃口しょうゆ 小麦･大豆

納豆 大豆 ゴマ油 なし 炒り豆腐

きみとろ玉子 卵 キャベツ なし 木綿豆腐 大豆

鶏卵 卵

牛乳 大根とこんにゃくのピリ辛煮 ゴマ油 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 大根 なし 鰹だしの素 乳

こんにゃく なし 薄口しょうゆ 小麦・大豆

とろろ昆布の味噌汁 ゴマ油 なし みりん風調味料 小麦

とろろ昆布 なし 唐辛子 なし 人参 なし

合わせ味噌 大豆 鰹だしの素 乳 しいたけ なし

鰹だしの素 乳 おいかつお　うまつゆ 小麦・大豆 きくらげ なし

刻み油揚げ 大豆 玉葱 なし

野沢菜しらす和え 片栗粉 なし

刻み野沢菜 小麦・かに・大豆 絹サヤ なし

白す干し えび・かに

和風スパサラダ

南瓜の味噌汁 スパゲティー 小麦

合わせ味噌 大豆 キュウリ なし

鰹だしの素 乳 玉葱 なし

南瓜 なし ミックスベジタブル なし

刻み油揚げ 大豆 和風胡麻ドレッシング 小麦・大豆

玉葱 なし マヨネーズ 卵・大豆

白玉すまし

鰹だしの素 乳

薄口しょうゆ 小麦・大豆

白玉 大豆

春菊 なし

朝食 昼食 夕食



1月30日 （金） 1月30日 （金） 1月30日 （金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

あんぱん 鶏照りチーズ焼き バケット

あんぱん 小麦・卵・乳・大豆 鶏もも なし バケット 小麦・卵・乳

濃口しょうゆ 小麦・大豆

枝豆シューマイ 玉葱 なし シーフードグラタン

枝豆シューマイ 小麦・卵・乳・豚エキス・大豆 ミックスチーズ 乳 ペンネマカロニ 小麦

照焼のたれ 小麦・大豆 ホワイトソース 小麦・乳

五目厚焼き玉子 サニーレタス なし 牛乳 乳

五目厚焼き玉子 小麦・卵・大豆 シーフードミックス えび・かに

キャベツ なし 花野菜のコンソメ煮 無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工

ブロッコリー なし 油脂（豚由来乳化剤含む）

牛乳 カリフラワー なし 粉チーズ 乳

牛乳・コーヒー牛乳 乳 ミックスベジタブル なし パセリ なし

チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

グルト（ブドウ味） 濃口しょうゆ 小麦・大豆 チキンナゲット

グルト（天下一ブドウ会味） 乳・ゼラチン チキンナゲット 小麦・卵・乳

具だくさんの味噌汁

春雨スープ 合わせ味噌 大豆 マカロニソテー

中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン 鰹だしの素 乳 あらびきポークウインナー 小麦・卵・乳・牛エキス

チャンユ(液体調味料） 小麦・えび・かに・大豆 小松菜 なし 豚エキス・大豆

緑豆春雨 なし 刻み油揚げ 大豆 ペンネマカロニ 小麦

しいたけ なし 白菜 なし 無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工

人参 なし 人参 なし 油脂（豚由来乳化剤含む）

片栗粉 なし 里芋 なし カーネルコーン なし

ゴマ油 なし 玉葱 なし

万能ねぎ なし トマトケチャップ なし

中華顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

濃口しょうゆ 小麦・大豆

ミルクスープ

小松菜 なし

玉葱 なし

ハイポテト なし

牛乳 乳

チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

朝食 昼食 夕食



1月31日 （土） 1月31日 （土） 1月31日 （土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

胡麻ロール 菜めし デミ煮込みハンバーグ

胡麻ロール 小麦・卵・乳・大豆 あきたこまち なし 焼成ハンバーグ 小麦･乳･牛ｴｷｽ･豚ｴｷｽ

菜めしの素 大豆 大豆

プチトンカツ デミソース 小麦･乳･牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ

豚ももトンカツ 小麦・卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 ちゃんぽん 大豆・ゼラチン

中華麺（中太ﾀｲﾌﾟ） 小麦・卵 ｹﾁｬｯﾌﾟ なし

レタス とんこつラーメンのたれ ※小麦・豚ｴｷｽ・大豆 チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

レタス なし 中華顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 玉ねぎ なし

豚小間 豚ｴｷｽ キャベツ なし

牛乳 キャベツ なし マカロニサラダ 小麦・卵・乳・大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 もやし なし 胡瓜 なし

人参 なし

さつま芋の味噌汁 カーネルコーン なし 金平ごぼう

合わせ味噌 大豆 カマボコ 卵・乳・えび・大豆・ゼラチンごぼう なし

鰹だしの素 乳 山芋 人参 なし

さつま芋 なし シーフードミックス えび・かに ゴマ油 なし

刻み油揚げ 大豆 唐辛子 なし

竹の子と山くらげのピリ辛和え 鰹だしの素 乳

たけのこ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

味付け山くらげ 小麦・大豆 いりゴマ白 なし

中華ドレッシング 小麦・大豆

豆板醤 小麦 なめこの味噌汁

合わせ味噌 大豆

胡麻団子 鰹だしの素 乳

胡麻団子 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆 刻み油揚げ 大豆

なめこ なし

※印は商品切り替わりにより

アレルギー表示が変更になりました

朝食 昼食 夕食


