
12月27日 （土） 12月27日 （土） 12月27日 （土）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

レーズンロール わかめおにぎり ●チキンカツ
レーズンロール 小麦・卵・乳・大豆 あきたこまち なし チキンカツ 小麦・卵・乳・大豆

わかめごはんの素 なし キャベツ なし
焼豚切り落とし 人参 なし
焼豚切り落とし ※小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆 かきあげうどん トマト なし
キャベツ なし 冷凍うどん 小麦

えび入り野菜かき揚げ 小麦・卵・えび・大豆 ロールキャベツクリーム煮
オニオンリングフライ めんつゆ 小麦・大豆 ロールキャベツ 小麦・卵・豚ｴｷｽ・大豆
オニオンリングフライ 小麦・乳・大豆 万能ねぎ なし にんにく なし

鰹だしの素 乳 玉葱 なし
牛乳 人参 なし
牛乳・コーヒー牛乳 乳 焼き餃子 ホワイトソース 小麦・乳

焼き餃子（ニンニク抜き） 小麦・卵・乳・豚エキス・大豆 牛乳 乳
茄子の赤だし グリーンリーフ なし シチューミックスクリーム 小麦・乳・豚エキス・大豆
赤味噌 大豆 餃子のたれ 小麦・大豆 チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆
鰹だしの素 乳
茄子 なし エクレア 胡瓜とカニボウ二杯酢
刻み油揚げ 大豆 エクレア 小麦・卵・乳・大豆 カニボウ 卵・大豆・かに
万能ねぎ なし キュウリ なし

もやし なし
ミツカン酢 小麦
鰹だしの素 乳
濃口しょうゆ 小麦・大豆
みりん風調味料 小麦

　　※印は商品切り替わりにより
　　アレルギー表示が変更になりました 白菜の味噌汁

合わせ味噌 大豆
鰹だしの素 乳
刻み油揚げ 大豆
白菜 なし
人参 なし

●表示は変更になりました

朝食 昼食 夕食


