
12月15日 （月） 12月15日 （月） 12月15日 （月）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

コッペパン 豚の生姜焼き クリームシチュー
コッペパン 小麦・乳・大豆 豚肩スライス 豚ｴｷｽ 鶏もも なし

玉葱 なし 玉葱 なし
ロースハム もやし なし じゃが芋 なし
ロースハム ※卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 人参 なし ブロッコリー なし
キャベツ なし しょうが焼きのたれ 小麦・大豆 人参 なし

クリームシチューミックス 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆
プレーンオムレツ キャベツ炒め
プレーンオムレツ 小麦・卵・豚ｴｷｽ・かに・大豆 キャベツ なし ●コーンコロッケ

カーネルコーン なし コーンコロッケ（北海道じゃがいも畑） 小麦・卵・乳・大豆
牛乳 チキンコンソメ 小麦・乳・大豆
牛乳・コーヒー牛乳 乳 クルトンサラダ

ブロッコリーの塩茹で レタス なし
ほうれん草と松山揚げの味噌汁 ブロッコリー なし 水菜 なし
鰹だしの素 乳 コーン なし
合わせ味噌 大豆 えのきの味噌汁 クルトン 小麦・乳・大豆
ほうれん草 なし 鰹だしの素 乳 プチトマト なし
松山揚げ 大豆 合わせ味噌 大豆

えのき なし エクレア
刻み油揚げ 大豆 エクレア 小麦・卵・乳・大豆
万能ねぎ なし

　　※印は商品切り替わりにより
　　アレルギー表示が変更になりました ●表示は変更になりました

朝食 昼食 夕食


