
1月18日 （日） 1月18日 （日） 1月18日 （日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

お茶漬け ごはん ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし
鮭フレーク 乳
あられ ※えび 牛丼 鶏の唐揚
刻みのり なし あきたこまち なし 鶏もも なし
鰹だしの素 乳 牛丼の具(味付なし) 牛ｴｷｽ 濃口しょうゆ 小麦・大豆
薄口しょうゆ 小麦・大豆 玉葱 なし みりん風調味料 小麦
合成酒 なし ゴボウ なし にんにく なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 生姜 なし
照り焼きチキン切り落し みりん風調味料 小麦 薄力粉 小麦
照り焼きチキン切り落し 小麦・大豆・ゼラチン 信濃本がえし 小麦・大豆 片栗粉 なし

鰹だしの素 乳 グリーンリーフ なし
梅干し レモン なし
梅干し なし 胡瓜のなめたけ和え

キュウリ なし 蓮根金平
つぼ漬け なめたけ 小麦・大豆 蓮根 なし
つぼ漬け 小麦・大豆 人参 なし

南瓜の味噌汁 ゴマ油 なし
牛乳 鰹だしの素 乳 鰹だしの素 乳
牛乳・コーヒー牛乳 乳 合わせ味噌 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆

南瓜 なし いりごま白 なし
刻み油揚げ 大豆

絹さやと玉子ソテー
玉葱 なし
絹サヤ なし
人参 なし
卵 卵
牛乳 乳
チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

※印は商品切り替わりにより 濃口しょうゆ 小麦・大豆
アレルギー表示が変更になりました

えのきと松山揚げの味噌汁
合わせ味噌 大豆
鰹だしの素 乳
刻み油揚げ 大豆
えのき なし
松山揚げ 大豆

朝食 昼食 夕食



1月19日 （月） 1月19日 （月） 1月19日 （月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

蒸しパン バケット 揚げ豆腐和風あんかけ

三角ムシパン 小麦・卵・乳・大豆 バケット 小麦・卵・乳 木綿豆腐 大豆

片栗粉 なし

ベーコン クリームスパ おいかつお　うまつゆ 小麦・大豆

ベーコンスライス 小麦・卵・乳・えび・かに スパゲティー 小麦 みりん風調味料 小麦

豚ｴｷｽ・大豆 玉葱 なし かぼちゃ なし

カーネルコーン なし 人参 なし

ブロッコリー塩茹で ポークチョップドハム 卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 豚ももスライス 豚ｴｷｽ

ブロッコリー なし ほうれん草 なし 大根 なし

クリームシチューミックス 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆 万能ねぎ なし

牛乳 牛乳 乳 鰹だしの素 乳

牛乳・コーヒー牛乳 乳

海苔サラダフライ オニオンフライ

ヨーグルト 海苔サラダフライ 小麦・大豆 オニオンリングフライ 小麦・乳・大豆

プレーンヨーグルト 乳 トマトケチャップ なし

メロンゼリー

パンプキンスープ 夕張メロンゼリー 乳・大豆 蒸し鶏と胡瓜のわさび醤油

クノールパンプキンスープ 小麦・乳 蒸し鶏 なし

牛乳 乳 キュウリ なし

すりおろしわさびドレッシング 小麦・大豆

長葱 なし

沢煮椀

たけのこ なし

人参 なし

キャベツ なし

豚小間 豚ｴｷｽ

しいたけ なし

ゴボウ なし

糸みつば なし

鰹だしの素 乳

薄口しょうゆ 小麦・大豆

朝食 昼食 夕食



1月20日 （火） 1月20日 （火） 1月20日 （火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

クリームパン ぶりの塩焼き 豚の生姜焼き

クリームパン 小麦・卵・乳・大豆 ぶり切り身 なし 豚小間 豚ｴｷｽ

大根おろし なし 玉葱 なし

グリルチキン 濃口しょうゆ 小麦・大豆 しょうが焼きのたれ 小麦・大豆

グリルチキン 乳・ゼラチン キャベツ なし

キャベツ なし 五目煮

大根 なし 南瓜と厚揚げ煮

牛乳 人参 なし かぼちゃ なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 がんもどき 大豆 厚揚げ 大豆

黒こんにゃく なし 鰹だしの素 乳

豆腐と油揚げの味噌汁 焼き竹輪 小麦・卵・乳・えび・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆

合わせ味噌 大豆 しいたけ なし

鰹だしの素 乳 みりん風調味料 小麦 キャベツと天ぷらの味噌汁

刻み油揚げ 大豆 おいかつお　うまつゆ 小麦・大豆 鰹だしの素 乳

万能ねぎ なし 絹サヤ なし 合わせ味噌 大豆

木綿豆腐 大豆 鰹だしの素 乳 キャベツ なし

プレーンさつまあげ角型 卵・乳・えび・かに

菜の花わさびマヨネーズ

菜の花 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆

焼き竹輪 小麦・卵・乳・えび・大豆

チェダースライスチーズ 乳

マヨネーズ 卵・大豆

粉わさび なし

かきたま汁

鰹だしの素 乳

薄口しょうゆ 小麦・大豆

鶏卵 卵

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食



1月21日 （水） 1月21日 （水） 1月21日 （水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

味付けロール ささみチーズカツカレー そばめし

味付けロール 小麦・卵・乳・大豆 あきたこまち なし あきたこまち なし

とろけるカレーフレーク（給食用） 小麦 キャベツ なし

春巻き 豚小間 豚ｴｷｽ 豚バラスライス 豚ｴｷｽ

春巻き 小麦・豚ｴｷｽ・えび・大豆 じゃが芋 なし 焼き竹輪 小麦・卵・乳・えび・大豆

玉葱 なし 人参 なし

キムチ 人参 なし キャベツ なし

宗家キムチ かに・大豆 生姜 なし 焼きそば用蒸し麺 小麦・大豆

にんにく なし 中濃ソース なし

牛乳 カレー粉 なし ウスターソース なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 福神漬 小麦 濃厚オイスターソース　大 なし

ささみチーズカツ 小麦・乳・大豆 紅生姜 なし

ワンタンスープ 青のり なし

中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン 盛り合わせサラダ

肉ワンタン 小麦・卵・豚ｴｷｽ・大豆 キャベツ なし 里芋と人参のクリーム煮ﾏｽﾀｰﾄﾞ風味

万能ねぎ なし キュウリ なし 里芋 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 プチトマト なし 人参 なし

中華顆粒 牛エキス・豚エキス マカロニサラダ 小麦・卵・乳・大豆 グラタンドリアソース 小麦・乳・かに・豚エキス・大豆

粒入りマスタード 小麦・乳

牛乳

牛乳・コーヒー牛乳 乳 ゲソの唐揚

下足唐揚げ 小麦・大豆

ハネジュメロン グリーンリーフ なし

ハネジュメロン なし

春菊の味噌汁

合わせ味噌 大豆

鰹だしの素 乳

刻み油揚げ 大豆

春菊 なし

朝食 昼食 夕食



1月22日 (木) 1月22日 (木) 1月22日 (木)

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

食パン クリームシチュー 魚フリット和風だれ

食パン 小麦・卵・乳 鶏もも なし 骨無しホキ切身 なし

玉葱 なし 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆

肉コロッケ じゃが芋 なし から揚げ粉 小麦・卵・乳・大豆

肉コロッケ 小麦・卵・乳・牛エキス・豚ｴｷｽ ブロッコリー なし キャベツ なし

大豆・ゼラチン 人参 なし 照焼のたれ 小麦・大豆

クリームシチューミックス 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆

納豆・きみとろ玉子 豚とキクラゲの卵炒め

納豆 大豆 ミニエビフライ 豚小間 豚ｴｷｽ

きみとろたまご 卵 エビフライ 小麦・卵・えび・大豆 鶏卵 卵

玉葱 なし

牛乳 ハムサラダ 人参 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 キャベツ なし きくらげ なし

はごろもシーチキン 大豆 中華炒めベース 小麦・大豆

小松菜と油揚げの味噌汁 ロースハム 卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 生姜 なし

合わせ味噌 大豆 マヨネーズ 卵・大豆 片栗粉 なし

鰹だしの素 乳 ゴマ油 なし

小松菜 なし ミニロールケーキ 絹サヤ なし

刻み油揚げ 大豆 5つに切ったﾛｰﾙｹｰｷ(チョコ） 小麦・卵・乳・大豆 中華顆粒 牛エキス・豚エキス

茄子の揚げ浸し

ナス なし

鰹だしの素 乳

薄口しょうゆ 小麦・大豆

万能ねぎ なし

中華スープ

中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

チャンユ(液体調味料） 小麦・えび・かに・大豆

片栗粉 なし

にら なし

もやし なし

万能ねぎ なし

中華顆粒 牛エキス・豚エキス

朝食 昼食 夕食



1月23日 （金） 1月23日 （金） 1月23日 （金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ランチパック　(ツナマヨ） グリルチキンと肉団子 餃子のあんかけ

ランチパック　（ツナマヨ） 小麦・卵・乳・大豆 鶏もも なし 水餃子 小麦・えび・かに・豚ｴｷｽ・大豆

和風ステーキソース 小麦・牛ｴｷｽ・大豆 白菜 なし

エビカツ 鶏肉団子 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ たけのこ なし

海老カツ 小麦・卵・えび 大豆・ゼラチン 人参 なし

サニーレタス なし キャベツ なし 蓮根 なし

チキンコンソメ 小麦・乳・大豆 ヤングコーン なし

牛乳 きくらげ・黒 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 ミックススクランブル 中華顆粒 牛エキス・豚エキス

ミックスベジタブル なし 中華炒めベース 小麦・大豆

ミルメーク　 鶏卵 卵 しおラーメンスープ 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

ミルメーク　（いちご） なし 牛乳 乳 生姜 なし

無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工油 絹サヤ なし

きのこのミルクスープ （豚由来乳化剤を含む） 片栗粉 なし

ぶなしめじ なし チキンコンソメ 小麦・乳・大豆 ゴマ油 なし

玉葱 なし

ハイポテト なし ゴボウサラダ ブロッコリーとカニ棒炒め

牛乳 乳 ゴボウサラダ 小麦・卵･乳 ブロッコリー なし

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 大根 なし 玉葱 なし

人参 なし カニカマボコ 卵・大豆

マヨネーズ 卵・大豆 キャノリーブ(菜種&オリーブ) なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 にんにく なし

中華顆粒 牛エキス・豚エキス

ポタージュ 濃口しょうゆ 小麦・大豆

クノールポタージュスープ 小麦・乳・牛エキス・大豆

わかめともやし胡麻塩和え

わかめ なし

キュウリ なし

人参 なし

白菜 なし

もやし なし

ゴマ油 なし

いりゴマ白 なし

ポテトの味噌汁

合わせ味噌 大豆

鰹だしの素 乳

玉葱 なし

じゃが芋 なし

刻み油揚げ 大豆

朝食 昼食 夕食



1月24日 （土） 1月24日 （土） 1月24日 （土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

チョコフレーク 五目まぜご飯 牛のすきやき風煮

チョコクリスピー 乳・大豆 あきたこまち なし 牛バラスライス 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ

五目釜めしの素 小麦・豚エキス・大豆 大豆・ゼラチン

ポテトと肉団子煮 　（人参・ごぼう・こんにゃく 焼き豆腐 大豆

じゃが芋 なし 　　　油揚げ・しいたけ） 玉葱 なし

鶏肉団子 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ 白滝 なし

大豆・ゼラチン けんちんうどん 長葱 なし

玉葱 なし 冷凍うどん 小麦 しいたけ なし

人参 なし うどんつゆ 小麦・大豆 みりん風調味料 小麦

鰹だしの素 乳 大根 なし 信濃本がえし 小麦・大豆

濃口しょうゆ 小麦・大豆 里芋 なし 絹サヤ なし

豚小間 豚ｴｷｽ 鰹だしの素 乳

プチトマト ゴボウ なし

プチトマト なし 人参 なし きみとろ玉子

こんにゃく なし きみとろたまご 卵

牛乳 刻み油揚げ 大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 長葱 なし 切干のゆず胡椒風味

絹サヤ なし 切干大根 なし

茄子の赤だし 鰹だしの素 乳 人参 なし

赤みそ 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆 ぽん酢 小麦・大豆

鰹だしの素 乳 ゆずこしょう なし

刻み油揚げ 大豆 なめたけオクラ 黒ごま なし

万能ねぎ なし なめたけ 小麦・大豆 ゴマ油 なし

ナス なし おくら なし 鰹だしの素 乳

大根おろし なし

ほうれん草の赤だし

三色団子 赤みそ 大豆

三色団子 小麦・卵・大豆 鰹だしの素 乳

刻み油揚げ 大豆

万能ねぎ なし

ほうれん草 なし

朝食 昼食 夕食


