
2月14日 （土） 2月14日 （土） 2月14日 （土）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

2色パン ちまき ちゃんこ鍋風煮込み
2色パン 小麦・卵・乳・大豆 豚肉ちまき 小麦・豚エキス・大豆 鶏肉団子 小麦・卵・乳・牛エキス

(もち米・豚肉・醤油・しいたけ・人参 豚エキス・大豆・ゼラチン
照り焼きチキンの切り落し 玉葱・砂糖・ラード） 焼き豆腐 大豆
照り焼きチキン切り落し 小麦・大豆・ゼラチン 刻み油揚げ 大豆

とんこつ醤油ラーメン 大根 なし
グリーンリーフ 中華麺(中細タイプ） 小麦・卵 人参 なし
グリーンリーフ なし しょうゆラーメンのたれ 小麦・豚エキス・大豆 ゴボウ なし

とんこつラーメンのたれ 小麦・豚エキス・大豆 鰹だしの素 乳
牛乳 フレッシュ　ダイス 豚ｴｷｽ うすくちしょうゆ 小麦･大豆
牛乳・コーヒー牛乳 乳 煮豚スライス 小麦･卵･乳･牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ･大豆 にんにく なし

なると巻 小麦･卵
茄子の味噌汁 味付メンマ 小麦･大豆 白菜と竹輪の胡麻酢和え
合わせ味噌 大豆 小松菜 なし 白菜 なし
鰹だしの素 乳 長葱 なし 人参 なし
ナス なし 焼き竹輪 ※小麦・卵・乳・えび・かに
刻み油揚げ 大豆 絹さやと玉子のソテー 豚ｴｷｽ･大豆
万能ねぎ なし 玉葱 なし すりごま白 なし

絹サヤ なし 土佐酢 小麦
人参 なし
鶏卵 卵 胡麻団子
牛乳 乳 胡麻団子 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆

※ブラックサンダー（バレンタインデー）
※ブラックサンダー（バレンタインデー） 小麦・乳・卵・大豆・※落花生

　　※印は商品切り替わりにより
　アレルギー表示が変更になりました

朝食 昼食 夕食

※本品製造工場では
アーモンド等のナッツ類を含む製品を
製造していますので　ご注意下さい。


