
2月15日 (日） 2月15日 (日） 2月15日 (日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

お茶漬け オム中華丼 ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし
鮭フレーク 乳 豚肩スライス 豚ｴｷｽ
あられ えび 下味粉 小麦・卵・乳・大豆 BBQチキン
刻みのり なし 白菜 なし 鶏もも なし
鰹だしの素 乳 人参 なし カレー粉 なし
薄口しょうゆ 小麦・大豆 たけのこ なし 生姜 なし
合成酒 なし しめじ なし にんにく なし

きくらげ なし 薄力粉 小麦
梅干し 中華炒めベース 小麦･大豆 片栗粉 なし
梅干し なし 中華味　顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ トマトケチャップ なし

片栗粉 なし トンカツソース なし
つぼ漬け ゴマ油 なし みりん風調味料 小麦
つぼ漬け 小麦・大豆 イカ なし グリーンリーフ なし

オムライスシート 卵・大豆 チキンコンソメ 小麦・乳・大豆
蒸しシューマイ
シューマイ 小麦･卵･乳･豚ｴｷｽ･大豆 ナムル 白和え

ほうれん草 なし 小松菜 なし
金時豆煮豆 もやし なし 人参 なし
金時豆煮豆 大豆 人参 なし つきこん白 なし

うすくちしょうゆ 小麦･大豆 木綿豆腐 大豆
牛乳 ゴマ油 なし 濃口しょうゆ 小麦･大豆
牛乳・コーヒー牛乳 乳 いりゴマ(白) なし すりごま白 なし

ワンタンスープ おつゆ麩の味噌汁
中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン 合わせ味噌 大豆
肉ワンタン 小麦・卵・豚ｴｷｽ・大豆 鰹だしの素 乳
万能ねぎ なし おつゆ麩 小麦
濃口しょうゆ 小麦・大豆 万能ねぎ なし
中華顆粒 牛エキス・豚エキス

朝食 昼食 夕食



2月16日 (月） 2月16日 (月） 2月16日 (月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ベーコンチーズマヨネーズ エビフライ 豚の塩麹焼き

ベーコンチーズマヨネーズ 小麦・卵・乳･豚ｴｷｽ･大豆 海老フライ　 小麦・えび･大豆 豚肩スライス 豚ｴｷｽ

キャベツ なし 玉葱 なし

キャベツスライス レモン なし 塩麹 なし

キャベツ なし タルタルソース 卵･大豆 キャベツ なし

万能ねぎ なし

海苔サラダフライ チリコンカーン

海苔サラダフライ 小麦･大豆 クッキングビーンズミックス 小麦・乳 茄子の味噌炒め

あらびきポークウインナー 小麦・卵・乳・牛エキス ナス なし

牛乳 豚ｴｷｽ・大豆 ゴマ油 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 玉葱 なし 赤みそ 大豆

生にんにく なし 唐辛子　輪切り なし

ヨーグルト 唐辛子　輪切り なし 万能ねぎ なし

ヨーグルト 乳 ダイストマト なし

ホワイトペッパー なし 柚子しめじ

南瓜の味噌汁 グリーンリーフ なし 小松菜 なし

合わせ味噌 大豆 チキンコンソメ 小麦・乳・大豆 ぶなしめじ なし

鰹だしの素 乳 鰹だしの素 乳

刻み油揚げ 大豆 スパサラダ うすくちしょうゆ 小麦･大豆

南瓜 なし スパゲッティーサラダ 小麦・卵・乳・大豆 みりん風調味料 小麦

万能ねぎ なし キュウリ なし ユズ なし

ミックスベジタブル なし

沢煮椀

オニオンスープ たけのこ なし

玉葱 なし 人参 なし

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 キャベツ なし

パセリ なし 豚バラスライス 豚ｴｷｽ

濃口しょうゆ 小麦・大豆 しいたけ なし

ゴボウ なし

糸みつば なし

鰹だしの素 乳

うすくちしょうゆ 小麦･大豆

朝食 昼食 夕食



2月17日 (火） 2月17日 (火） 2月17日 (火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

コーンパン 鶏キムチ 五目団子と根菜煮

コーンパン 小麦・卵・乳･大豆 にんにく なし 五目野菜の肉団子(タレなし) 小麦・乳･豚ｴｷｽ・大豆

鶏モモ なし 大根 なし

焼き豚 玉葱 なし 人参 なし

焼豚小間 小麦･乳･豚ｴｷｽ･大豆 人参 なし 里芋 なし

キャベツ なし しいたけ なし

キャベツスライス キムチ かに･大豆 おいかつお　うまつゆ 小麦･大豆

キャベツ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆 みりん風調味料 小麦

ゴマ油 なし いんげん なし

牛乳

牛乳・コーヒー牛乳 乳 ごぼうの天ぷら きみとろサラダ

ゴボウ なし サニーレタス なし

ミルクスープ 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆 レタス なし

玉葱 なし ベーコン（拍子切り） 小麦・卵・乳・えび・かに

ハイポテト なし 胡瓜のなめたけ和え 豚エキス・大豆

牛乳 乳 キュウリ なし きみとろたまご 卵

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 なめたけ 小麦･大豆

わかめ なし おくらのおかか和え

おくら なし

ピリ辛スープ 人参 なし

牛挽肉 小麦･卵･乳･牛ｴｷｽ･豚ｴｷｽ 花かつお なし

人参 なし うすくちしょうゆ 小麦･大豆

もやし なし

えのき なし 白菜の味噌汁

絹豆腐 大豆 合わせ味噌 大豆

ほうれん草 なし 鰹だしの素 乳

中華がらだしの素 豚ｴｷｽ･大豆･ゼラチン 刻み油揚げ 大豆

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 白菜 なし

キムチの素 えび･大豆

濃口しょうゆ 小麦･大豆

朝食 昼食 夕食



2月18日 (水） 2月18日 (水） 2月18日 (水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

サンライズ ハンバーグカレー ハム卵ロールフライとコロッケ

サンライズ 小麦・卵・乳･大豆 あきたこまち なし マヨたまサラダロール 小麦･卵･乳･豚ｴｷｽ

とろけるカレーフレーク（給食用） 小麦 大豆･ゼラチン

筑前煮 カレー粉 なし 野菜コロッケ 小麦・卵・乳・大豆

鶏もも なし じゃが芋 なし キャベツ なし

黒こんにゃく なし 玉葱 なし

しいたけ なし 人参 なし 大根とわかめのレモン和え

人参 なし 生姜 なし 大根 なし

ゴボウ なし にんにく なし 人参 なし

蓮根 なし 焼成ビーフハンバーグ 小麦･乳・牛ｴｷｽ･豚ｴｷｽ･大豆 わかめ なし

絹サヤ なし レモン なし

鰹だしの素 乳 盛り合わせサラダ 濃口しょうゆ 小麦・大豆

おいかつお　うまつゆ 小麦・大豆 キャベツ なし 鰹だしの素 乳

みりん風調味料 小麦 キュウリ なし

ゴボウサラダ 小麦・卵・乳・大豆 インゲンのそぼろ炒め

牛乳 ロースハム 卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 いんげん なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 玉葱 なし

牛乳 人参 なし

豆腐の味噌汁 牛乳・コーヒー牛乳 乳 豚挽肉 豚ｴｷｽ

合わせ味噌 大豆 中華炒めベース 小麦･大豆

鰹だしの素 乳 プリン 甜麺醤 小麦･大豆

豆腐 大豆 プリン 乳･ゼラチン にんにく なし

万能ねぎ なし 生姜 なし

豆板醤 小麦･大豆

ゴマ油 なし

なめこの味噌汁

合わせ味噌 大豆

鰹だしの素 乳

うず巻き麩 小麦

万能ねぎ なし

なめこ なし

朝食 昼食 夕食



2月19日 (木) 2月19日 (木) 2月19日 (木)

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

食パン バケット ブリ大根

食パン 小麦・卵・乳 バケット 小麦・卵・乳 ぶり なし

大根 なし

網焼きハンバーグ クリームスパゲティ 生姜 なし

網焼きミニハンバーグ 小麦・乳・えび・かに・牛ｴｷｽ スパゲティー 小麦 おいかつお　うまつゆ 小麦･大豆

豚ｴｷｽ・大豆 クリームソース 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆 みりん風調味料 小麦

サニーレタス なし カーネルコーン なし

粉チーズ 乳 里芋と鶏の炒め煮

納豆・きみとろ玉子 チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 里芋 なし

納豆 大豆 コーヒーフレッシュ 乳 鶏もも なし

きみとろ玉子 卵 蒸し鶏 なし 人参 なし

無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工 鰹だしの素 乳

牛乳 油脂（豚由来乳化剤含む） 濃口しょうゆ 小麦･大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 パセリ なし

かぶの甘酢

小松菜の味噌汁 コロコロポテのトサラダ かぶ なし

合わせ味噌 大豆 じゃが芋 なし 人参 なし

鰹だしの素 乳 あらびきポークウインナー 小麦・卵・乳・牛エキス ミツカン酢 小麦

小松菜 なし 豚ｴｷｽ・大豆 唐辛子　輪切り なし

万能ねぎ なし 玉葱 なし

キュウリ なし 春菊のすまし

ミックスベジタブル なし うすくちしょうゆ 小麦･大豆

焙煎ごまドレッシング 小麦･卵･大豆 鰹だしの素 乳

フレンチドレッシング白 卵･大豆 春菊 なし

サニーレタス なし 刻み油揚げ 大豆

ポトフ

玉葱 なし

じゃが芋 なし

人参 なし

あらびきポークウインナー 小麦・卵・乳・牛エキス

豚ｴｷｽ・大豆

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

パセリ なし

朝食 昼食 夕食



2月20日 （金） 2月20日 （金） 2月20日 （金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

巻きウィンナーパン 豚シャブ 牛のハヤシ煮込み

巻きウィンナーパン 小麦･卵･乳･豚ｴｷｽ･大豆 豚小間 豚ｴｷｽ 牛バラスライス 小麦･卵･乳・牛ｴｷｽ･豚ｴｷｽ

花かつお なし 玉葱 なし

ハムエッグ いりゴマ(白) なし マッシュルーム　 なし

鶏卵 卵 キャベツ なし 香味焙煎ﾊｯｼｭﾄﾞﾋﾞｰﾌ 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆

ポークチョップドハム 卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 人参 なし ブロッコリー なし

青じそドレッシング(ノンオイル) 小麦･大豆

牛乳 大葉 なし ナチュラルカットポテトフライ

牛乳・コーヒー牛乳 乳 ナチュラルカットポテトフライ なし

オニオンフライ

グルト オニオンリングフライ　 小麦･乳･大豆 ラーメンサラダ

グルト(グレープ） 乳・ゼラチン グリーンリーフ なし 中華麺(中細タイプ） 小麦・卵

もやし なし

もやしの味噌汁 玉子豆腐のすまし 味付メンマ 小麦･大豆

合わせ味噌 大豆 鰹だしの素 乳 水菜 なし

鰹だしの素 乳 うすくちしょうゆ 小麦・大豆 なると巻 小麦･卵

もやし なし 玉子豆腐 小麦・卵 中華ドレッシング 小麦･大豆

万能ねぎ なし 万能ねぎ なし

コンソメスープ

チキンコンソメ 小麦・乳・大豆

玉葱 なし

人参 なし

いんげん なし

朝食 昼食 夕食



2月21日 （土） 2月21日 （土） 2月21日 （土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ロールパン 五目ごはん 魚の天ぷら

テーブルロール 小麦・卵・乳 あきたこまち なし 穴子 なし

五目釜めしの素 小麦・豚エキス・大豆 尾付きのばし海老 えび

肉南瓜 　（人参・ごぼう・こんにゃく イカ なし

かぼちゃ なし 　　　油揚げ・しいたけ） 薄力粉 小麦

豚小間 豚ｴｷｽ 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆

鰹だしの素 乳 肉うどん グリーンリーフ なし

濃口しょうゆ 小麦･大豆 冷凍うどん 小麦

うどんつゆ 小麦・大豆 グラタン

バナナ 牛バラスライス 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ グラタン・ドリアソース 小麦･乳・かに･豚ｴｷｽ･大豆

バナナ なし 丼のたれ 小麦・大豆 ミックスチーズ 乳

みりん風調味料 小麦 ペンネマカロニ 小麦

牛乳 万能ねぎ なし 玉葱 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 鰹だしの素 乳

ポタージュ

もずくの味噌汁 みたらし団子 クノールポタージュ 小麦･乳・牛ｴｷｽ・大豆

合わせ味噌 大豆 みたらし団子 小麦・卵・大豆 牛乳 乳

鰹だしの素 乳

もずく なし

万能ねぎ なし

朝食 昼食 夕食


