
2月22日 （日） 2月22日 （日） 2月22日 （日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

アメリカンドッグ 豚丼 鶏の生姜焼き
アメリカンドッグ 小麦・卵・乳・豚ｴｷｽ あきたこまち なし 鶏もも なし

大豆・ゼラチン 豚肩スライス 豚ｴｷｽ 片栗粉 なし
ゴボウ なし 玉葱 なし

キャベツと豚のスタミナソテー 玉葱 なし しょうが焼きのたれ 小麦･大豆
キャベツ なし 人参 なし キャベツ なし
人参 なし 照焼のたれ 小麦･大豆
豚小間 豚ｴｷｽ 生姜 なし ポテトのオーロラソース
焼肉のたれ 小麦･大豆 いりゴマ(白) なし フレンチポテト ※小麦

マヨネーズ 卵・大豆
みかん 大根と厚揚げ煮 トマトケチャップ なし
みかん なし 大根 なし パセリ なし

厚揚げ 大豆
牛乳 鰹だしの素 乳 胡瓜とカニ棒の酢物
牛乳・コーヒー牛乳 乳 みりん風調味料 小麦 カニカマボコ ※小麦･卵・えび・かに・大豆

うすくちしょうゆ 小麦･大豆 キュウリ なし
茄子の赤だし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
鰹だしの素 乳 かきたま汁 ミツカン酢 小麦
赤味噌 大豆 鰹だしの素 乳 鰹だしの素 乳
茄子 なし うすくちしょうゆ 小麦･大豆 みりん風調味料 小麦
刻み油揚げ 大豆 鶏卵 卵

万能ねぎ なし 玉葱の味噌汁
合わせ味噌 大豆
鰹だしの素 乳
刻み油揚げ 大豆
玉葱 なし

　　※印は商品切り替わりにより
　　アレルギー表示が変更になりました

朝食 昼食 夕食



2月23日 （月） 2月23日 （月） 2月23日 （月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

コロネ 八宝菜 きんぴら焼肉

コロネ 小麦・卵・乳・大豆 豚肩スライス 豚ｴｷｽ 豚小間 豚ｴｷｽ

玉葱 なし ゴボウ なし

焼きそば 白菜 なし 玉葱 なし

焼きそば 小麦・えび･豚ｴｷｽ･大豆 たけのこ なし 人参 なし

人参 なし 焼肉のたれ 小麦･大豆

ポテトサラダ 蓮根 なし キャベツ なし

ポテトサラダ 小麦･卵･乳･大豆 しいたけ なし

シーフードミックス えび・かに 蓮根ポテトのサラダ

牛乳 しおラーメンスープ 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン じゃが芋 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 生姜 なし 蓮根 なし

薄口しょうゆ 小麦・大豆 いんげん なし

ヨーグルト 中華顆粒 牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ グリーンリーフ なし

ヨーグルト 乳 片栗粉 なし すりごま白 なし

ゴマ油 なし マヨネーズ 卵･大豆

インゲンの味噌汁 絹サヤ なし

合わせ味噌 大豆 中華スープ

鰹だしの素 乳 シュウマイ天ぷら 中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

刻み油揚げ 大豆 シューマイ 小麦･卵･乳･豚ｴｷｽ･大豆 肉ワンタン 小麦・卵・豚ｴｷｽ・大豆

玉葱 なし 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆 万能ねぎ なし

いんげん なし 薄力粉 小麦 濃口しょうゆ 小麦・大豆

グリーンリーフ なし 中華顆粒 牛エキス・豚エキス

ハネジュメロン

ハネジュメロン なし

朝食 昼食 夕食



2月24日 （火） 2月24日 （火） 2月24日 （火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん 郷土料理の日

あきたこまち なし あきたこまち なし 　　　　～広島～

肉玉ライス

バケット 串かつ あきたこまち なし

バケット 小麦・卵・乳 豚玉ねぎ串カツ 小麦･乳･豚ｴｷｽ･大豆 豚肉 豚ｴｷｽ

キャベツ なし 鶏卵 卵

チキンナゲット 玉葱 なし

チキンナゲット 小麦・卵・乳 南瓜とがんも煮 ふりかけ（瀬戸風味） 小麦・卵・えび・かに・大豆

かぼちゃ なし 万能ねぎ なし

グリーンリーフ がんもどき 大豆 とんかつソース なし

グリーンリーフ なし 鰹だしの素 乳 マヨネーズ 卵･大豆

みりん風調味料 小麦

牛乳 うすくちしょうゆ 小麦･大豆 広島菜のおかか和え

牛乳・コーヒー牛乳 乳 広島菜 なし

菜の花と春雨の梅和え 花かつお なし

大根の味噌汁 菜の花 なし うすくちしょうゆ 小麦･大豆

合わせ味噌 大豆 緑豆春雨 なし

鰹だしの素 乳 ポークチョップドハム 卵･乳・豚ｴｷｽ･大豆 だんご汁

大根 なし 人参 なし 白玉団子 大豆

わかめ なし きくらげ なし 人参 なし

万能ねぎ なし 梅づくしドレッシング(ノンオイル) 小麦･大豆 ゴボウ なし

いりゴマ(白) なし 里芋 なし

大根 なし

もずくの味噌汁 こんにゃく なし

合わせ味噌 大豆 油揚げ 大豆

鰹だしの素 乳 鰹だしの素 乳

もずく なし みりん風調味料 小麦

えのき なし うすくちしょうゆ 小麦･大豆

万能ねぎ なし

もみじまんじゅう

もみじまんじゅう 小麦･卵･乳･大豆

朝食 昼食 夕食



2月25日 （水） 2月25日 （水） 2月25日 （水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

クリームパン エッグカレー 鶏の唐揚

クリームパン 小麦・卵・乳・大豆 あきたこまち なし 鶏もも なし

とろけるカレーフレーク（給食用） 小麦 濃口しょうゆ 小麦・大豆

ほうれん草とベーコンソテー 豚小間 豚ｴｷｽ みりん風調味料 小麦

ベーコン（拍子切り） 小麦・卵・乳・えび・かに じゃが芋 なし にんにく なし

豚エキス・大豆 玉葱 なし 生姜 なし

ほうれん草 なし 人参 なし 薄力粉 小麦

カーネルコーン なし 生姜 なし 片栗粉 なし

にんにく なし キャベツ なし

五目厚焼き玉子 カレー粉 なし

五目厚焼き玉子 小麦・乳・大豆 きみとろたまご 卵 白菜と天ぷら煮

福神漬 小麦 白菜 なし

牛乳 丸天 小麦・卵・えび・かに・大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 盛り合わせサラダ 人参 なし

キャベツ なし みりん風調味料 小麦

豆腐の味噌汁 キュウリ なし うすくちしょうゆ 小麦･大豆

合わせ味噌 大豆 プチトマト なし

鰹だしの素 乳 枝豆 なし さつま芋の味噌汁

豆腐 大豆 ツナサラダ 小麦・卵・乳・大豆 合わせ味噌 大豆

刻み油揚げ 大豆 鰹だしの素 乳

万能ねぎ なし 牛乳 刻み油揚げ 大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 さつま芋 なし

玉葱 なし

フルーチェ

フルーチェ　ミックスオレンジ なし

牛乳 乳

朝食 昼食 夕食



2月26日 (木) 2月26日 (木) 2月26日 (木)

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

食パン おろしとんかつ 秋刀魚の塩焼き(1匹）

食パン 小麦・卵・乳 豚カツ 小麦･卵･乳･牛ｴｷｽ･豚ｴｷｽ 秋刀魚 なし

大豆･ゼラチン 大根おろし なし

肉団子の甘酢 大根おろし なし レモン なし

鶏肉団子 小麦･卵･乳・えび･大豆 ぽん酢 小麦・大豆

グリーンリーフ なし 万能ねぎ なし 豚とキクラゲの卵炒め

キャベツ なし 豚小間 豚ｴｷｽ

納豆・きみとろ玉子 鶏卵 卵

納豆 大豆 竹の子と山菜のおかかサラダ 玉葱 なし

きみとろたまご 卵 たけのこ なし たけのこ なし

山菜ミックス 小麦･大豆 人参 なし

牛乳 鶏ささみ なし きくらげ なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 人参 なし 中華炒めベース 小麦・大豆

和風胡麻ドレッシング 小麦･大豆 トマトケチャップ なし

パンプキンスープ いりゴマ(白) なし 生姜 なし

クノールパンプキンスープ 小麦・乳・豚ｴｷｽ 花かつお なし 片栗粉 なし

牛乳 乳 ゴマ油 なし

パセリ なし 煮奴 絹サヤ なし

チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 絹豆腐 大豆 中華顆粒 牛エキス・豚エキス

万能ねぎ なし

生姜 なし なめこの味噌汁

花かつお なし 合わせ味噌 大豆

濃口しょうゆ 小麦・大豆 鰹だしの素 乳

なめこ なし

巻き麩の赤だし 小松菜 なし

赤味噌 大豆

鰹だしの素 乳

万能ねぎ なし

うず巻麩 小麦

朝食 昼食 夕食



2月27日 （金） 2月27日 （金） 2月27日 （金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

大きか銀チョコ 豚と野菜のハヤシ煮 エッグハンバーグ

大きか銀チョコ 小麦・卵・乳・大豆 豚バラスライス焼肉用 豚ｴｷｽ 焼成ハンバーグ 小麦・乳・牛エキス・豚エキス･大豆

玉葱 なし キャベツ なし

コロッケ しめじ なし 玉葱 なし

肉じゃがコロッケ 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・大豆 しいたけ なし ダイストマト なし

トマトケチャップ なし デミグラスソース 小麦・乳・牛エキス・豚エキス

キャベツスライス ウスターソース なし 大豆・ゼラチン

キャベツ なし ハヤシフレーク 小麦・豚ｴｷｽ・大豆 ふわふわエッグ 卵・乳・豚エキス・大豆

牛乳 胡瓜の胡麻油和え マカロニソテー

牛乳・コーヒー牛乳 乳 キュウリ なし あらびきポークウインナー 小麦・卵・乳・牛エキス

ゴマ油 なし 豚ｴｷｽ・大豆

ミルメーク　 いりゴマ(白) なし ペンネマカロニ 小麦

ミルメーク　（バナナ） なし 濃口しょうゆ 小麦･大豆 無塩コンパウンドマーガリン 乳・豚エキス・食用精製加工

糸とうがらし なし 油脂（豚由来乳化剤含む）

おつゆ麩の味噌汁 トマトケチャップ なし

合わせ味噌 大豆 中華コーンスープ

鰹だしの素 乳 中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン 水菜のミックスサラダ

万能ねぎ なし クノールスープコーンクリーム 小麦・乳・牛ｴｷｽ グリーンリーフ なし

おつゆ麩 小麦 玉葱 なし レタス なし

カーネルコーン なし 水菜 なし

片栗粉 なし トマト なし

鶏卵 卵

ゴマ油 なし ジンジャースープ

中華顆粒 牛エキス・豚エキス 新ガラスープ 小麦・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ･大豆

生姜 なし

わかめ なし

万能ねぎ なし

中華顆粒 牛エキス・豚エキス

朝食 昼食 夕食



2月28日 （土） 2月28日 （土） 2月28日 （土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん チャーハン ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ライスクック　チャーハン用 小麦・豚ｴｷｽ・かに･大豆

あんぱん 煮豚スライス 小麦・卵・乳･豚ｴｷｽ 焼鳥

あんぱん 小麦・卵・乳・大豆 牛ｴｷｽ・大豆 ねぎま なし

枝豆 なし 鶏肉団子 小麦・卵・乳・牛エキス

ロースハム 鶏卵 卵 豚エキス・大豆・ゼラチン

ロースハム 卵･乳･豚ｴｷｽ･大豆 長葱 なし 焼鳥たれ(炭火用) 小麦・乳･大豆

キャベツ なし

フライドポテト 鶏葱塩ラーメン

フレンチポテト ※小麦 中華麺(中細タイプ） 小麦・卵 じゃがいものにんにくおかか和え

しおラーメンスープ 豚エキス・大豆・ゼラチン じゃが芋 なし

牛乳 ラーメンオイル 小麦・豚エキス・大豆 にんにく なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 蒸し鶏 なし 濃口しょうゆ 小麦･大豆

長葱 なし 花かつお なし

わかめの味噌汁 ゴマ油 なし

合わせ味噌 大豆 生姜 なし 大根の和風サラダ

鰹だしの素 乳 いりゴマ(白) なし 大根 なし

キャベツ なし キュウリ なし

わかめ なし フルーツ白玉ポンチ 花かつお なし

白玉 大豆

フルーツカクテル なし チキンスープ

バナナ なし 中華がらだしの素 豚エキス・大豆・ゼラチン

チャンユ(液体調味料） 小麦・えび・かに･大豆

鶏ささみ なし

片栗粉 なし

ゴマ油 なし

万能ねぎ なし

　　※印は商品切り替わりにより

　　アレルギー表示が変更になりました

朝食 昼食 夕食


