
3月1日 （日） 3月1日 （日） 3月1日 （日）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ハヤシライス ごはん
あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

にんにく なし
バケット 豚小間 豚エキス ささみの天ぷら
バケット 小麦･卵･乳 玉葱 なし 鶏ささみ なし

しめじ なし 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆
キャベツウィンナーソテー しいたけ なし サニーレタス なし
玉葱 なし えりんぎ なし
キャベツ なし ハヤシフレーク 小麦・豚エキス・大豆 焼きビーフン
あらびきポークウインナー 小麦・卵・乳・牛エキス 鶏卵 卵

豚ｴｷｽ・大豆 コロッケ 鶏挽肉 なし
肉じゃがコロッケ 小麦・卵・乳・牛エキス・大豆 玉葱 なし

ふわふわエッグ キャベツ なし キャベツ なし
ふわふわエッグ 卵・乳・豚エキス・大豆 人参 なし

コンソメスープ きくらげ なし
牛乳 玉葱 なし 新竹米粉(ビーフン) 小麦
牛乳・コーヒー牛乳 乳 人参 なし 中華炒めベース 小麦・大豆

いんげん なし 中華味　顆粒 牛エキス・豚エキス
ポテトと人参のスープ チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 ゴマ油 なし
玉葱 なし いんげん なし
じゃが芋 なし
人参 なし ほうれん草の味噌汁
チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆 合わせ味噌 大豆
パセリ なし 鰹だしの素 乳

刻み油揚げ 大豆
ほうれん草 なし

朝食 昼食 夕食



3月2日 （月） 3月2日 （月） 3月2日 （月）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

ロールパン 回鍋肉 牛の柳川煮

ロールパン 小麦・卵・乳 豚小間 豚ｴｷｽ 牛バラスライス 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ

下味粉 小麦・卵・乳・大豆 ゴボウ なし

肉大根 豆板醤 小麦・大豆 玉葱 なし

豚小間 豚エキス キャベツ なし 鶏卵 卵

大根 なし 玉葱 なし 糸みつば なし

人参 なし 甜麺醤(テンメンジャン) 小麦・大豆 おいかつお　うまつゆ 小麦･大豆

生姜 なし 中華炒めベース 小麦・大豆

みりん風調味料 小麦 にんにく なし 南瓜の含め煮

濃口しょうゆ 小麦･大豆 生姜 なし 南瓜 なし

中華味　顆粒 牛エキス・豚エキス 鰹だしの素 乳

牛乳 片栗粉 なし みりん風調味料 小麦

牛乳・コーヒー牛乳 乳 ゴマ油 なし うすくちしょうゆ 小麦･大豆

ピーマン なし

ヨーグルト 豆腐の味噌汁

ヨーグルト 乳 春巻き 合わせ味噌 大豆

中華春巻 小麦・豚ｴｷｽ・えび・大豆 鰹だしの素 乳

小松菜の味噌汁 グリーンリーフ なし 木綿豆腐 大豆

合わせ味噌 大豆 万能ねぎ なし

鰹だしの素 乳 中華スープ

刻み油揚げ 大豆 中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

小松菜 なし チャンユ（液体調味料） 小麦・えび・かに・大豆

片栗粉 なし

ゴマ油 なし

万能ねぎ なし

もやし なし

朝食 昼食 夕食



3月3日 （火） 3月3日 （火） 3月3日 （火）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ちらし寿司 ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

土佐酢 小麦

コロッケロール たけのこ なし ロールキャベツのコンソメ煮

コロッケロール 小麦・卵・乳・大豆・ゼラチン人参 なし ロールキャベツ 小麦・卵・豚ｴｷｽ・大豆

しいたけ なし チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

ほうれん草と卵のソテー うすくちしょうゆ 小麦・大豆 大根 なし

ほうれん草 なし みりん風調味料 小麦 人参 なし

ベーコン（拍子切り） 小麦・卵・乳・えび・かに 錦糸卵 卵・大豆 ゴボウ なし

豚ｴｷｽ・大豆 カニカマボコ(ほぐし) 小麦・卵・乳・えび・かに ミツカン酢 小麦

牛乳 乳 大豆 蓮根 なし

鶏卵 卵 絹サヤ なし あらびきポークウインナー 小麦・卵・乳・牛エキス

紅生姜 なし 豚ｴｷｽ・大豆

牛乳 きざみのり なし ブロッコリー なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳

海老の天ぷら ポテトのオーロラソース

里芋の味噌汁 むきえび えび じゃが芋 なし

合わせ味噌 大豆 天ぷら粉　揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆 マヨネーズ 卵・大豆

鰹だしの素 乳 サニーレタス なし トマトケチャップ なし

里芋 なし パセリ なし

万能ねぎ なし 小松菜わさびマヨ和え

刻み油揚げ 大豆 小松菜 なし ミネストローネ

濃口しょうゆ 小麦･大豆 チキン　コンソメ 小麦・乳・大豆

焼き竹輪 小麦・卵・乳・えび・かに 玉葱 なし

豚エキス・大豆 ダイストマト なし

チェダースライスチーズ ※乳・大豆 ミネストローネ 小麦・乳・豚ｴｷｽ

マヨネーズ 卵・大豆

粉わさび なし

白玉すまし

鰹だしの素 乳

うすくちしょうゆ 小麦･大豆

万能ねぎ なし

白玉 大豆

ひなあられ

ひなあられ 小麦・乳・えび・かに・落花生

　　※印は商品切り替わりにより

　アレルギー表示が変更になりました

朝食 昼食 夕食



3月4日 （水） 3月4日 （水） 3月4日 （水）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

レーズンパン チーズカレー 豚の生姜焼き

レーズンパン 小麦・卵・乳・大豆 あきたこまち なし 豚小間 豚ｴｷｽ

とろけるカレーフレーク（給食用） 小麦 濃口しょうゆ 小麦・大豆

網焼きハンバーグ カレー粉 なし 片栗粉 なし

網焼きミニハンバーグ 小麦・乳・えび・かに・牛ｴｷｽ じゃが芋 なし 玉葱 なし

豚ｴｷｽ・大豆 玉葱 なし しょうが焼きのたれ 小麦・大豆

サニーレタス なし 人参 なし キャベツ なし

生姜 なし

ブロッコリー香り炒め はちみつ なし 竹輪の磯辺揚げ

玉葱 なし 鶏もも なし 焼き竹輪 小麦・卵・乳・えび・かに

ブロッコリー なし ミックスチーズ 乳 豚エキス・大豆

キャノリーブ(菜種&オリーブ) なし 福神漬 小麦 天ぷら粉揚げ上手 小麦・卵・乳・大豆

にんにく なし 青のり なし

唐辛子　輪切り なし 盛り合わせサラダ グリーンリーフ なし

ロースハム 卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆

牛乳 キャベツ なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 キュウリ なし おくらの梅おかか和え

ポテトサラダ 小麦・卵・乳・大豆 おくら なし

キャベツの味噌汁 人参 なし

合わせ味噌 大豆 牛乳 花かつお なし

鰹だしの素 乳 牛乳・コーヒー牛乳 乳 梅づくしドレッシング(ノンオイル) 小麦・大豆

刻み油揚げ 大豆

キャベツ なし フルーチェ　 えのきともずくの味噌汁

いちご なし 合わせ味噌 大豆

牛乳 乳 鰹だしの素 乳

もずく なし

えのき なし

朝食 昼食 夕食



3月5日 （木） 3月5日 （木） 3月5日 （木）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

食パン ひじきごはん マーボー豆腐

食パン 小麦・卵・乳 あきたこまち なし 木綿豆腐 大豆

ひじき煮 小麦・大豆 豚挽肉 豚ｴｷｽ

枝豆焼売 長葱 なし

枝豆焼売 小麦・卵・乳・豚ｴｷｽ・大豆 チキンカツ 中華炒めベース 小麦・大豆

サニーレタス なし 鶏もも なし 中華味　顆粒 牛エキス・豚エキス

玉子たっぷりバッター 小麦・卵・乳・えび・牛ｴｷｽ 甜麺醤(テンメンジャン) 小麦・大豆

納豆・きみとろ玉子 豚ｴｷｽ・山芋・ゼラチン にんにく なし

納豆 大豆 ドライパン粉 小麦・卵・乳・大豆 生姜 なし

きみとろたまご 卵 キャベツ なし 豆板醤 小麦・大豆

片栗粉 なし

牛乳 切干と天ぷら煮 麻辣油 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 切干大根 なし 万能ねぎ なし

人参 なし

わかめと玉葱の味噌汁 刻み油揚げ 大豆 いかゲソ唐揚

合わせ味噌 大豆 鰹だしの素 乳 下足唐揚げ 小麦・大豆

鰹だしの素 乳 濃口しょうゆ 小麦･大豆 グリーンリーフ なし

わかめ なし みりん風調味料 小麦

万能ねぎ なし プレーンさつまあげ 卵・乳・えび・かに 春雨のスープ

玉葱 なし 中華がらだしの素 豚ｴｷｽ・大豆・ゼラチン

おつゆ麩のすまし チャンユ（液体調味料） 小麦・えび・かに・大豆

鰹だしの素 乳 しいたけ なし

うすくちしょうゆ 小麦・大豆 人参 なし

万能ねぎ なし ゴマ油 なし

おつゆ麩 小麦 緑豆春雨 ※かに

万能ねぎ なし

中華味　顆粒 牛エキス・豚エキス

片栗粉 なし

　　※印は商品切り替わりにより

　アレルギー表示が変更になりました

朝食 昼食 夕食



3月6日 （金） 3月6日 （金） 3月6日 （金）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

クリームパン さばの味噌煮 ビックメンチカツ

クリームパン 小麦・卵・乳・大豆 鯖フィレ なし びっくりメンチ 小麦・乳・豚ｴｷｽ・大豆

濃口しょうゆ 小麦・大豆 キャベツ なし

照焼きチキンの切り落し みりん風調味料 小麦

照り焼きチキン 小麦・大豆・ゼラチン 赤みそ 大豆 レンコン金平

生姜 なし 蓮根 なし

キャベツスライス 人参 なし

キャベツ なし 白菜と肉団子の旨煮 焼き竹輪 小麦・卵・乳・えび・かに

鶏肉団子 小麦・卵・乳・牛エキス 豚エキス・大豆

牛乳 豚エキス・大豆・ゼラチン 信濃本がえし 小麦・大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 白菜 なし いりゴマ(白) なし

人参 なし ゴマ油 なし

ヨーグルッペ うすくちしょうゆ 小麦･大豆

ヨーグルッペ 乳 みりん風調味料 小麦 ビーンズサラダ

南瓜 なし

大根の味噌汁 いんげんの胡麻和え 玉葱 なし

合わせ味噌 大豆 いんげん なし レッドキドニー なし

鰹だしの素 乳 人参 なし イタリアンドレッシング 大豆

大根 なし 鰹だしの素 乳

刻み油揚げ 大豆 濃口しょうゆ 小麦･大豆 茄子の味噌汁

すりごま白 なし 合わせ味噌 大豆

いりゴマ(白) なし 鰹だしの素 乳

刻み油揚げ 大豆

小松菜のすまし ナス なし

鰹だしの素 乳

うすくちしょうゆ 小麦･大豆

小松菜 なし

朝食 昼食 夕食



3月7日 （土） 3月7日 （土） 3月7日 （土）

献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ごはん ごはん

あきたこまち なし あきたこまち なし あきたこまち なし

やきそばロール かきあげうどん ポークスタミナソテー

やきそばロール 小麦・卵･乳･大豆・ゼラチン 冷凍うどん 小麦 キャベツ なし

うどんつゆ 小麦・大豆 豚バラスライス焼肉用 豚ｴｷｽ

大根とササミの甘辛煮 えび入り野菜かき揚げ 小麦・卵・えび・大豆 にら なし

大根 なし 万能ねぎ なし 人参 なし

鶏ささみ なし 焼肉のたれ 小麦・大豆

人参 なし 里芋と鶏の煮合わせ

絹サヤ なし 里芋 なし 和風スパサラダ

鰹だしの素 乳 鶏もも なし スパゲティー 小麦

濃口しょうゆ 小麦・大豆 人参 なし キュウリ なし

みりん風調味料 小麦 鰹だしの素 乳 玉葱 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 ミックスベジタブル なし

牛乳 いんげん なし 和風胡麻ドレッシング 小麦･大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳

ぷにたま ワンタンスープ

オレンジ ぷにたま（ｶｽﾀｰﾄﾞ） 小麦・卵･乳･大豆 新ガラスープR 小麦･牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ･大豆

オレンジ なし 肉ワンタン 小麦・卵・豚ｴｷｽ・大豆

万能ねぎ なし

もやしの味噌汁 濃口しょうゆ 小麦・大豆

もやし なし 中華顆粒 牛エキス・豚エキス

万能ねぎ なし

合わせ味噌 大豆

鰹だしの素 乳

朝食 昼食 夕食


