
2月13日 （金） 2月13日 （金） 2月13日 （金）
献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー 献立・材料 アレルギー

ごはん ソーセージとキャベツのｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ
あきたこまち なし キャベツ なし

きゅうり なし
デミハンバーグドリア あらびきポークウインナー 小麦・卵・乳・牛ｴｷｽ
あきたこまち なし 豚ｴｷｽ・大豆

パプリカ なし
ホワイトソース 小麦･乳 シーザーサラダドレッシング 小麦・卵・乳・大豆
牛乳 乳 粉チーズ 乳
焼成ビーフハンバーグ 小麦･乳･牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ・大豆 クルトン 小麦・乳・大豆
デミグラスソース 小麦･乳･牛ｴｷｽ･豚ｴｷｽ

大豆･ゼラチン チゲスープ
チェダースライスチーズ 乳・大豆 牛バラスライス 小麦･卵･乳･牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽ
粉チーズ 乳 にんにく なし

濃口しょうゆ 小麦･大豆
牛焼肉 ゴマ油 なし
牛バラスライス 小麦･卵･乳･牛ｴｷｽ・豚ｴｷｽキムチ かに・大豆
玉ねぎ なし もやし なし
焼肉のたれ 小麦･大豆 チゲ鍋の素 小麦・大豆

コチジャン 大豆
鶏の唐揚げ 中華炒めベース 小麦･大豆
鶏もも肉 なし
濃口しょうゆ 小麦･大豆 道後プリン
みりん風調味料 小麦 道後プリン 卵・乳・豚ｴｷｽ
にんにく なし
生姜 なし ココア
薄力粉 小麦 ココア 乳
片栗粉 なし

ベーコンとほうれん草のﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ
スパゲティ 小麦
ペペロンチーノｿｰｽ 小麦・大豆
ベーコン（拍子切り） 小麦・卵・乳・えび・かに

豚ｴｷｽ・大豆
ほうれん草 なし

夕食 夕食


