
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦牛丼 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

牛コマスライス 牛肉
♦ベーコンエッグ 牛ももスライス 牛肉 ♦鮭のコーンマヨ焼き
卵 卵 玉ねぎ なし 鮭 さけ
ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 みりん風調味料 なし 塩こしょう 小麦・大豆
キャベツ なし 上白 なし カーネルコーン なし
塩こしょう 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆 マヨネーズ 卵・大豆
大豆白絞油 大豆 だし汁 小麦・大豆・鶏肉 ドライパセリ なし

大豆白絞油 大豆 レタス なし
♦味噌汁 大豆白絞油 大豆
冷凍豆腐 大豆 ♦味噌汁
わかめ なし 玉ねぎ なし ♦チキンナゲット
カットネギ なし 刻み揚げ 大豆 チキンナゲット 小麦・乳・卵・大豆・鶏肉
赤すり味噌 大豆 カットネギ なし 大豆白絞油 大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 赤すり味噌 大豆

だし汁 小麦・乳・鶏肉 ♦中華サラダ
♦のりセレクト※下記参照 はるさめ なし

もやし なし
♦牛乳 ♦漬物 胡瓜 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 紅生姜　 なし 錦糸玉子 卵

塩こしょう 小麦・大豆
中華ドレッシング 小麦・大豆・ごま

デイリーアレルギー
2015/4/5（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦クロワッサン ♦牛肉のオイスター炒め ♦麻婆豆腐
クロワッサン　 小麦・乳・卵 牛ももスライス 牛肉 木綿豆腐 大豆
マーガリン小袋 なし 牛バラスライス 牛肉 豚ミンチ 豚肉
ジャム小袋※下記参照 牛コマスライス 牛肉 青葱 なし

玉ねぎ なし 玉ねぎ なし
♦スクランブルエッグ 人参 なし 生おろしにんにく なし
卵 卵 生おろし生姜 なし 生おろし生姜 なし
マヨネーズ 卵・大豆 生おろしにんにく なし 片栗粉 なし
レタス なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆 豆板醤 なし
胡瓜 なし オイスターソース 小麦・魚介類・大豆 上白 なし
大豆白絞油 大豆 料理酒 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

上白 なし 甜麺醤 小麦・ごま・大豆
♦コンソメスープ 片栗粉 なし 料理酒 なし
キャベツ なし キャベツ なし 鶏がらスープ 鶏肉
白葱 なし 大豆白絞油 大豆 大豆白絞油 大豆
人参 なし ♦大根の煮物
塩こしょう 小麦・大豆 大根 なし ♦春巻
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 人参 なし 春巻き 小麦・乳・ごま・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

料理酒 なし 刻み揚げ 大豆 レタス なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 上白 なし 大豆白絞油 大豆
水 料理酒 なし

みりん風調味料 なし ♦大学芋
♦のりセレクト※下記参照 濃口しょうゆ 小麦・大豆 大学芋 小麦・ごま・大豆

淡口しょうゆ 小麦・大豆
♦牛乳 だし汁 小麦・大豆・鶏肉
牛乳、コーヒー牛乳 乳 大豆白絞油 大豆

♦辛子和え
錦糸玉子 卵
白菜 なし
かまぼこ 卵・魚介類・大豆
マスタード なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆

デイリーアレルギー
2015/4/6（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦入寮式 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし

♦パン ♦ローストチキン
メロンパン 小麦・乳・卵・大豆 とり足 鶏肉

濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦納豆 上白 なし
おかめ　4P 小麦・大豆 みりん風調味料 なし

料理酒 なし
♦温泉卵 塩こしょう 小麦・大豆
温泉卵 卵 大豆白絞油 大豆
たれ 小麦・乳・大豆・鶏肉

♦ミモザサラダ
♦味噌汁 レタス なし
刻み揚げ 大豆 胡瓜 なし
生しいたけ なし かいわれ なし
カットネギ なし 卵 卵
赤すり味噌 大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 ♦ナポリタン

スパゲティ　 小麦
♦のりセレクト※下記参照 あらびきウィンナー　 乳・大豆・鶏肉・豚肉

玉ねぎ なし
♦牛乳 ピーマン なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉

塩こしょう 小麦・大豆
ケチャップ なし
大豆白絞油 大豆

朝食 昼食 夕食

2015/4/7（火）

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ピザトースト ♦ごはん
食パン 小麦・乳 あけぼの なし
玉ねぎ なし
ベーコン なし ♦照焼きチキン
マヨネーズ 卵・大豆 鶏もも 鶏肉
ケチャップ なし 上白 なし
ミックスチーズ 乳 濃口しょうゆ 小麦・大豆

みりん風調味料 なし
♦ポテトサラダ マヨネーズ 卵・大豆
ポテトサラダ　 卵 キャベツ なし
ドライパセリ なし 大豆白絞油 大豆
キャベツ なし

♦冷奴
♦コンソメスープ 充填豆腐 大豆
白菜 なし 青葱 なし
玉葱 なし かつおぶし なし
赤ピーマン なし
塩こしょう 小麦・大豆 ♦菜の花の和え物
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 菜の花 なし
料理酒 なし 人参 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆
水 みりん風調味料 なし

♦のりセレクト※下記参照

♦牛乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳

デイリーアレルギー
2015/4/8（水）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦五穀米 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

五穀飯 小麦・ごま・大豆
♦パン ごま塩　 ごま ♦鶏天
ホテルブレッド 小麦・乳・卵・大豆 とりもも 鶏肉
マーガリン小袋 なし ♦魚の照焼き 天ぷら粉 小麦・卵
ジャム小袋※下記参照 シルバー なし 上白 なし

大豆白絞油 大豆 濃口しょうゆ 大豆、小麦
♦さつま揚げ 濃口しょうゆ 小麦・大豆 淡口しょうゆ 大豆、小麦
さつま揚げ 大豆 上白 なし みりん風調味料 なし
キャベツ なし みりん風調味料 なし だし汁 小麦・大豆・鶏肉
大豆白絞油 大豆 料理酒 なし キャベツ なし

レタス なし 塩こしょう 小麦・大豆
♦味噌汁 大豆白絞油 大豆
もやし なし ♦出し巻き卵
大根 なし たまご焼き　 小麦・卵・大豆・ゼラチン ♦炊き合わせ
カットネギ なし 南瓜 なし
赤すり味噌 大豆 ♦三色和え たけのこ なし
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 シーチキン 大豆 上白 なし

小松菜 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦のりセレクト※下記参照 刻たくあん 大豆 みりん風調味料 なし

白いりごま ごま 料理酒 なし
♦牛乳 淡口しょうゆ 小麦・大豆 だし汁 小麦・大豆・鶏肉
牛乳、コーヒー牛乳 乳

♦味噌汁 ♦白菜のお浸し
冷凍豆腐 大豆 白菜 なし
わかめ なし 人参 なし
カットネギ なし ちりめんじゃこ なし
赤すり味噌 大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 みりん風調味料 なし

だしの素 小麦・大豆・鶏肉

デイリーアレルギー
2015/4/9（木）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦食パン ♦マカロニグラタン ♦魚フライタルタルソース
食パン　 小麦・乳 マカロニ 小麦 カラスカレイ なし
マーガリン小袋 なし とりムネコマ 鶏肉 塩こしょう 小麦・大豆
ジャム小袋※下記参照 むきえび えび 小麦粉　 小麦

ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 卵 卵
♦ツナマヨ 玉ねぎ なし パン粉 小麦
シーチキン 大豆 マーガリン 乳・大豆 大豆白絞油 大豆
塩こしょう 小麦・大豆 小麦粉 小麦 卵 卵
玉ねぎ なし 牛乳 乳 玉ねぎ なし
マヨネーズ 卵・大豆 塩こしょう 小麦・大豆 ドライパセリ なし
カーネルコーン なし 大豆白絞油 大豆 塩こしょう 小麦・大豆
レタス なし コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 マヨネーズ 卵

ミックスチーズ 乳 酢 小麦
♦味噌汁 ドライパセリ なし キャベツ なし
さつま芋 なし
玉ねぎ なし ♦トマトサラダ
カットネギ なし ♦ミニバーグ・えびフライ トマト なし
赤すり味噌 大豆 ハンバーグ 小麦・乳・卵・牛肉・ゼラチン・豚肉ちりめんじゃこ なし
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 えびフライ 小麦・卵・えび 純生ごま油 ごま

大豆白絞油 大豆 水菜 なし
♦のりセレクト※下記参照 青じそドレッシング 小麦

♦サラダ 塩こしょう 小麦・大豆
♦牛乳 レタス なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 水菜 なし ♦塩焼きそば

人参 なし 焼そば用中華麺 小麦・さけ・大豆・豚肉・りんご
豚コマスライス なし

♦ポンジュース なし キャベツ なし
人参 なし
玉ねぎ なし
塩こしょう 小麦・大豆
がらあじ 小麦・ごま・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉

2015/4/10（金）
朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ランチパック ♦わかめごはん ♦ハヤシライス
ランチパック　卵 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの なし あけぼの なし

炊き込みワカメ なし 牛コマスライス 牛肉
♦ごはん 玉ねぎ なし
あけぼの なし ♦とんこつラーメン 人参 なし

ラーメン 小麦・卵 大豆白絞油 大豆
♦ウィンナー 焼豚 小麦・乳・卵・大豆・豚肉 塩こしょう 小麦・大豆
あらびきウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉 もやし なし 生おろしにんにく なし
キャベツ なし 青葱 なし ビーフシチュー 小麦・乳・鶏肉・豚肉

国産きくらげ なし デミグラスソース 小麦・大豆・牛肉・豚肉
♦コンソメスープ 塩こしょう 小麦・大豆 赤ワイン なし
キャベツ なし 生おろしにんにく なし マーガリン 乳・大豆
人参 なし 料理酒 なし 小麦粉 小麦
干し椎茸 なし とんこつラーメンの素 小麦・乳・卵・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉ケチャップ なし
塩こしょう 小麦・大豆 鶏がらスープ 鶏肉 トマトピューレ なし
コンソメ 小麦・大豆・鶏肉 シャンタン 小麦・乳・牛肉・豚肉 ウスターソース りんご
料理酒 なし みりん風調味料 なし 福神漬 小麦・ごま・大豆
淡口しょうゆ 小麦・大豆 白湯 小麦・魚介・豚肉 らっきょ漬 りんご

とんこつ 豚肉

♦のりセレクト※下記参照 ♦シューマイ ♦サラダバイキング
シューマイ 小麦・乳・ごま・大豆・鶏肉・豚肉 レタス なし

♦牛乳 キャベツ なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦サラダ カーネルコーン なし

レタス なし
キャベツ なし
赤キャベツ なし ♦デザート

一口ゼリー りんご

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2015/4/11（土）


