
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦鮭茶漬け ♦豚キムチ丼 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし
塩 なし 豚コマスライス 豚肉
濃口しょうゆ 小麦・大豆 玉ねぎ なし ♦鶏肉のにんにくはちみつ焼き
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 塩こしょう 小麦・大豆 とりもも 鶏肉
わさび なし 豆板醤 なし ハチミツ なし
きざみのり なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆 オイスターソース 小麦・魚介類・大豆
鮭ほぐし 鮭・大豆 上白 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
あられ なし 白菜キムチ 小麦・りんご 生おろしにんにく なし
梅かつお 小麦 白菜 なし キャベツ なし
白菜漬け 小麦 人参 なし 大豆白絞油 大豆

焼肉のたれ 小麦・ごま・りんご
♦さんまの煮物 豆板醤 なし ♦串カツ
さんま鰹節煮 小麦・乳 片栗粉 なし 串カツ 小麦・乳・卵・大豆・豚肉

貝割れ なし 大豆白絞油 大豆
♦牛乳 卵 卵
牛乳、コーヒー牛乳 乳 大豆白絞油 大豆 ♦海藻サラダ

♦すまし汁 レタス なし
手まり麩 小麦 海藻ミックス なし
玉ねぎ なし 赤玉ねぎ なし
三つ葉 なし 塩こしょう 小麦・大豆
塩 なし 中華ドレッシング 小麦・大豆
料理酒 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆
濃口しょうゆ 小麦・大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉

デイリーアレルギー
2015/4/12（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦麦飯・とろろ ♦ごはん
あけぼの あけぼの なし あけぼの なし

押麦 なし
♦クロワッサン 長芋 なし ♦ポトフ
クロワッサン　 小麦・乳・卵 だし汁 小麦・大豆 とりもも 鶏肉
マーガリン小袋 なし 塩 なし 塩こしょう 小麦・大豆
ジャム小袋※下記参照 みりん風調味料 なし メークイン なし

料理酒 なし 人参 なし
♦ハッシュドポテト 淡口しょうゆ 小麦・大豆 玉ねぎ なし
ハッシュドポテト 小麦・大豆 青のり粉 なし ブロッコリー なし
レタス なし キャベツ なし
大豆白絞油 大豆 ♦鮭のバター醤油焼き 白ワイン なし

鮭 さけ コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
♦コンソメスープ 塩こしょう 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
キャベツ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆
玉ねぎ なし みりん風調味料 なし
ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 料理酒 なし ♦メンチカツ
塩こしょう 小麦・大豆 小麦粉 小麦 メンチカツ　 小麦・卵・ゼラチン・大豆
コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉 大豆白絞油 大豆 大豆白絞油 大豆
料理酒 なし マーガリン 乳・大豆
淡口しょうゆ 小麦・大豆 キャベツ なし ♦サラダ

レタス なし
♦卵豆腐 胡瓜 なし

♦のりセレクト 卵豆腐 小麦・乳・卵・大豆 ミニトマト なし
濃口しょうゆ 小麦・大豆

♦牛乳 みりん風調味料 なし
牛乳、コーヒー牛乳 だし汁 小麦・大豆・鶏

♦磯辺和え
ほうれん草 なし
人参 なし
味付もみのり 小麦・えび・かに
淡口しょうゆ 小麦・大豆
みりん風調味料 なし

デイリーアレルギー
2015/4/13（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦パン ♦豚肉と卵の炒め物 ♦和風唐揚げ
揚げパン 小麦・乳 豚バラスライス 豚肉 とりもも 鶏肉

卵 卵 料理酒 なし
♦納豆 きくらげ なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆
金のつぶ　たまごしょうゆたれ 小麦・卵・大豆 玉ねぎ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

たけのこ なし 上白 なし
♦温泉卵 塩こしょう 小麦・大豆 純生ごま油 ごま
温泉卵 卵 大豆白絞油 大豆 生おろし生姜 なし
たれ 小麦・乳・大豆・鶏肉 がらあじ 小麦・ごま・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉生おろしにんにく なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 卵 卵
♦味噌汁 レタス なし 片栗粉 なし
里芋 なし 大豆白絞油 大豆
刻み揚げ 大豆 ♦ひじき煮 キャベツ なし
カットネギ なし ひじき なし 塩こしょう 小麦・大豆
赤すり味噌 大豆 刻み揚げ 大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 上白 なし ♦大根のそぼろ煮

みりん風調味料 なし 合ミンチ 牛肉・豚肉
♦のりセレクト※下記参照 濃口しょうゆ 小麦・大豆 大根 なし

淡口しょうゆ 小麦・大豆 人参 なし
♦牛乳 だし汁 小麦・大豆・鶏肉 土生姜 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 上白 なし

♦オニオンポン酢 みりん風調味料 なし
玉ねぎ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
シーチキン 大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆
白いりごま ごま だし汁 小麦・大豆・鶏肉
かつおぶし なし 片栗粉 なし
味付けポン酢 小麦・さば・大豆

♦白菜とカニカマの和え物
白菜 なし
カニカマ 小麦・乳・卵・かに・大豆・豚肉
錦糸玉子　 卵
味付けポン酢 小麦・大豆・さば

朝食 昼食 夕食

2015/4/14（火）

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦きなこトースト ♦ビーフカレー ♦ごはん
食パン 小麦・乳 あけぼの なし あけぼの なし
マーガリン 乳・大豆 牛もも角切 牛肉
きなこ 大豆 メークイン なし ♦鯖の味噌煮
上白 なし 玉ねぎ なし 鯖 さば

人参 なし 合わせみそ 大豆
♦チキンナゲット 生おろしにんにく なし 上白 なし
チキンナゲット 小麦・乳・卵・大豆・鶏肉 生おろし生姜 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
レタス なし マーガリン 乳・大豆 みりん風調味料 なし

ウスターソース りんご 生おろし生姜 なし
♦コンソメスープ バーモンドカレー 小麦・乳・ごま・バナナ・豚肉・りんご

あらびきウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉 粉末カレールー 小麦・鶏肉・豚肉・りんご キャベツ なし
玉ねぎ なし カレーパウダー なし 大豆白絞油 大豆
人参 なし ♦餅巾着
塩こしょう 小麦・大豆 福神漬 小麦・ごま・大豆 もちきんちゃく 小麦・大豆
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 らっきょ漬 りんご 上白 なし
料理酒 なし 大豆白絞油 大豆 みりん風調味料 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 料理酒 なし
水 ♦サラダバイキング 濃口しょうゆ 小麦・大豆

キャベツ なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆
♦のりセレクト※下記参照 レッドキャベツ なし だし汁 小麦・大豆

カーネルコーン なし ♦長芋ポン酢
♦牛乳 山芋サラダ 小麦・大豆・やまいも
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦デザート むき枝豆 大豆

メイファームヨーグルト 乳・豚肉 ♦豚汁
豚コマスライス 豚肉

♦ごはん ♦牛乳 人参 なし
あけぼの なし 牛乳、コーヒー牛乳 乳 ささがきごぼう なし

刻み揚げ 大豆
カットネギ なし
赤すり味噌 大豆
みりん風調味料 なし
だし汁 小麦・大豆・鶏肉
大豆白絞油 大豆

デイリーアレルギー
2015/4/15（水）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦パン ♦ハンバーグ ♦ふりかけ
ホテルブレッド 小麦・乳・卵・大豆 ハンバーグ　 小麦・乳・卵・牛肉・ゼラチン・豚肉たまごふりかけ 小麦・乳・卵・ごま・大豆・鶏肉
マーガリン小袋 なし とんかつソース りんご
ジャム小袋※下記参照 ウスターソース りんご ♦やきそば

ケチャップ なし 焼そば用中華麺 小麦・さけ・大豆・豚肉・りんご
♦鰆の西京焼 レタス なし 豚コマスライス 豚肉
鰆の西京焼 小麦・乳・大豆 サニーレタス なし もやし なし
キャベツ なし 大豆白絞油 大豆 キャベツ なし

人参 なし
♦にゅうめん ♦フライドポテト 玉ねぎ なし
そうめん 小麦 シューストポテト なし コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
かまぼこ 卵・魚介類・大豆 食塩 なし オイスターソース 小麦・魚介類・大豆
わかめ なし 大豆白絞油 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
青葱 なし ウスターソース りんご
料理酒 なし ♦シャウエッセン 焼そばソース 小麦・えび・牛肉・魚介類・大豆・鶏肉・豚肉・もも・りんご

塩 なし シャウエッセン 豚肉 白ワイン なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 紅生姜 なし
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 ♦コーンスープ 青のり粉 なし

コーンクリームスープ 小麦・乳・牛肉 大豆白絞油 大豆
♦のりセレクト 牛乳 乳

ドライパセリ なし ♦ミニ唐揚げ
♦牛乳 カーネルコーン なし ミニ唐揚げ 小麦・乳・卵・大豆・鶏肉
牛乳、コーヒー牛乳 乳 大豆白絞油 大豆

♦サラダ
キャベツ なし
水菜 なし
赤玉ねぎ なし

デイリーアレルギー
2015/4/16（木）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦黒糖食パン ♦白身魚の卵あんかけ ♦クリームシチュー
黒糖食パン 小麦・乳 タラ なし 豚もも角切 豚肉
マーガリン小袋 なし 塩こしょう 小麦・大豆 メークイン なし
ジャム小袋※下記参照 天ぷら粉 小麦・卵 玉ねぎ なし

大豆白絞油 大豆 人参 なし
♦肉団子 大豆白絞油 大豆
グルメ肉団子 小麦・乳・卵・大豆 だしの素　 小麦・大豆・鶏肉 塩こしょう 小麦・大豆
かつお味付けフレーク 小麦・乳・魚介類・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆 マーガリン 大豆・乳
キャベツ なし みりん風調味料 なし 白ワイン なし

上白 なし
♦味噌汁 片栗粉 なし クリームシチュー 小麦・乳・鶏肉・豚肉
しめじ なし 卵 卵 牛乳 乳
玉ねぎ なし キャベツ なし 生クリーム 乳
カットネギ なし
赤すり味噌 大豆 ♦ツナじゃが ♦ミニピザ
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 シーチキン 大豆 ピザクラスト　 小麦

メークイン なし ピザソース 大豆
♦のりセレクト※下記参照 玉ねぎ なし ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉

糸こんにゃく なし 鷹の爪 なし
♦牛乳 人参 なし ミックスチーズ 乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳 上白 なし 生おろしにんにく なし

みりん風調味料 なし
料理酒 なし ♦サラダ
濃口しょうゆ 小麦・大豆 キャベツ なし
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 レタス なし
大豆白絞油 大豆 ラディッシュ なし
♦辛子和え
菜の花 なし
もやし なし
マスタード なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆
みりん風調味料 なし

2015/4/17（金）
朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦サンドイッチ ♦ゆかりごはん ♦ごはん
サンドイッチ 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの なし あけぼの なし

ゆかり　 なし
♦フルーツポンチ ♦タンドリーチキン
みかんレトルト オレンジ ♦肉うどん 鶏もも　 鶏肉
パイン缶 なし うどん 小麦 マヨネーズ 卵・大豆
黄桃缶 もも 牛ももスライス 牛肉 ヨーグルト 乳
寒天缶 なし 人参 なし カレーパウダー なし
上白 なし 玉ねぎ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
白ワイン なし 白いりごま ごま 塩こしょう 小麦・大豆

濃口しょうゆ 小麦・大豆 キャベツ なし
♦コンソメスープ 上白 なし
トマト なし みりん風調味料 なし ♦ナポリタン
レタス なし カットネギ なし スパゲティー　 小麦
ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 だし汁 小麦・大豆・鶏肉 あらびきウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉
塩こしょう 小麦・大豆 塩 なし 玉ねぎ なし
コンソメ 小麦・乳・大豆 みりん風調味料 なし ピーマン なし
料理酒 なし 料理酒 なし コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
淡口しょうゆ 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆 塩こしょう 小麦・大豆

大豆白絞油 大豆 ケチャップ なし
大豆白絞油 大豆

♦ごはん ♦コロッケ
あけぼの なし 南瓜コロッケ 小麦・乳・大豆 ♦水菜しそサラダ

大豆白絞油 大豆 水菜 なし
♦のりセレクト※下記参照 大葉 なし

♦サラダ 刻み揚げ 大豆
♦牛乳 キャベツ なし 青じそドレッシング 小麦
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ブロッコリー なし

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2015/4/18（土）


