
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ホイコーロー丼 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

豚バラスライス 豚肉
♦目玉焼き キャベツ なし ♦ビーフシチュー
卵 卵 ピーマン なし 牛もも角切 牛肉
ロースハム　 小麦・乳・卵・大豆・豚肉 大豆白絞油 大豆 玉ねぎ なし
キャベツ なし 上白 なし 人参 なし
大豆白絞油 大豆 豆板醤 なし メークイン なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 赤ワイン なし
♦味噌汁 甜麺醤 小麦・ごま・大豆 マーガリン 乳・大豆
刻み揚げ 大豆 塩こしょう 小麦・大豆 ウスターソース りんご
生しいたけ なし 鶏がらスープ 鶏肉 ケチャップ なし
カットネギ なし ビーフシチュー 小麦・乳・鶏肉・豚肉
赤すり味噌 大豆 ♦卵スープ 塩こしょう 小麦・大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 卵 卵 デミグラスソース 小麦・大豆・牛肉・豚肉

玉ねぎ なし 大豆白絞油 大豆
♦のりセレクト※下記参照 カットネギ なし

塩こしょう 小麦・大豆 ♦エビカツ
♦牛乳 淡口しょうゆ 小麦・大豆 エビカツ 小麦・乳・卵・大豆・えび
牛乳、コーヒー牛乳 乳 鶏がらスープ 鶏肉 大豆白絞油 大豆

純生ごま油 ごま
片栗粉 なし ♦サラダ

キャベツ なし
サニーレタス なし

♦漬物 カーネルコーン なし
高菜漬 小麦 トマト なし

デイリーアレルギー
2015/4/26（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦パン ♦ポークチャップライス ♦ごはん
クロワッサン　 小麦・乳・卵 あけぼの なし あけぼの なし
マーガリン小袋 なし マーガリン 乳・大豆
ジャム小袋※下記参照 豚肩ロース 豚肉 ♦チーズしそカツ

生おろしにんにく なし ささみ 鶏肉
♦ごはん ケチャップ なし 大葉 なし
あけぼの なし デミグラスソース 小麦・牛肉・大豆・豚肉 ミックスチーズ 乳

ハヤシフレーク 小麦・大豆・豚肉 塩こしょう 小麦・大豆
♦チキンナゲット ビーフシチュー 小麦・乳・鶏肉・豚肉 卵 卵
チキンナゲット 小麦・乳・卵・大豆・鶏肉 赤ワイン なし 小麦粉 小麦
レタス なし 卵 卵 パン粉 小麦

人参 なし キャベツ なし
♦コンソメスープ ブロッコリー なし 大豆白絞油 大豆
エリンギ なし
キャベツ なし ♦コンソメスープ ♦土佐煮
人参 なし ロースハム 小麦・乳・卵・大豆・豚肉 れんこん なし
塩こしょう 小麦・大豆 玉ねぎ なし 平天 小麦・卵・魚介類
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 白菜 なし 人参 なし
料理酒 なし 塩こしょう 小麦・大豆 上白 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 コンソメ 小麦・大豆・鶏肉 みりん風調味料 なし

料理酒 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
淡口しょうゆ 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆

♦のりセレクト※下記参照 かつおぶし なし
だし汁 小麦・大豆・鶏肉

♦牛乳 ♦サラダバイキング 大豆白絞油 大豆
牛乳、コーヒー牛乳 乳 レタス なし

かいわれ なし ♦山芋梅肉和え
キャベツ なし 山芋サラダ 小麦・大豆・やまいも

練梅 りんご
胡瓜 なし

デイリーアレルギー
2015/4/27（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

豚肩ロース　 豚肉
♦パン 小麦粉 小麦 ♦白身魚のガーリックソテー
チョコねじりパン 小麦・乳・卵 パン粉 小麦 メルルーサ なし

卵 卵 マーガリン 小麦・大豆
♦納豆 玉ねぎ なし 生おろしにんにく なし
たれとろっ豆 小麦・大豆 人参 なし ガーリックスライス なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦温泉卵 淡口しょうゆ 小麦・大豆 キャベツ なし
温泉卵 卵 料理酒 なし 大豆白絞油 大豆
たれ 小麦・乳・大豆・鶏肉 みりん風調味料 なし

大豆白絞油 大豆 ♦蓮根挟み揚げ
♦豚汁 だし汁 小麦・大豆・鶏肉 蓮根挟み揚げ 小麦・乳・卵・大豆・鶏肉・豚肉
豚コマスライス 豚肉 上白 なし 大豆白絞油 大豆
人参 なし
ささがきごぼう なし ♦もろみ和え
刻み揚げ 大豆 ♦ミニうどん 胡瓜 なし
カットネギ なし うどん 小麦 かまぼこ 卵・魚介類・大豆
赤すり味噌 大豆 かまぼこ 卵・魚介類・大豆 わかめ なし
みりん風調味料 なし わかめ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 料理酒 なし もろみ 大豆
大豆白絞油 大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆

みりん風調味料 なし ♦すまし汁
♦のりセレクト だし汁 小麦・大豆・鶏肉 玉ねぎ なし

手まり麩 小麦
♦牛乳 ♦サラダバイキング 冷凍豆腐 大豆
牛乳、コーヒー牛乳 乳 レタス なし 塩 なし

大根 なし 料理酒 なし
かいわれ なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆

濃口しょうゆ 小麦・大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉

朝食 昼食 夕食

2015/4/28（火）

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ホットドッグ ♦チキンカレー ♦ごはん
ホットドッグ用パン 小麦・乳 あけぼの なし あけぼの なし
ホットドッグ用ウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉 鶏もも 鶏肉
玉ねぎ なし メークイン なし ♦キムチ入チゲ鍋
ケチャップ なし 玉ねぎ なし 焼豆腐 大豆
粒マスタード 小麦・卵 人参 なし 白菜 なし

生おろしにんにく なし 白葱 なし
♦ハッシュドポテト 生おろし生姜 なし えのき なし
ハッシュドポテト 小麦・大豆 塩こしょう 小麦・大豆 もやし なし
レタス なし ウスターソース りんご 白菜キムチ 小麦
大豆白絞油 大豆 マーガリン 乳・大豆 キムチの素 小麦・大豆・りんご

バーモンドカレー 小麦・乳・ごま・バナナ・豚肉・りんご豚コマスライス 豚肉
♦コンソメスープ 粉末カレールー 小麦・大豆・鶏肉・豚肉 純生ごま油 ごま
キャベツ なし カレーパウダー なし 鶏がらスープ 鶏肉
大根 なし 生おろしにんにく なし
人参 なし 福神漬 小麦・ごま・大豆 一味 なし
塩こしょう 小麦・大豆 らっきょ漬 りんご 濃口しょうゆ 小麦・大豆
コンソメ 小麦・大豆・鶏肉 大豆白絞油 大豆 赤すり味噌 大豆
料理酒 なし コチジャン 小麦・大豆
淡口しょうゆ 小麦・大豆 ♦サラダバイキング 大豆白絞油 大豆

キャベツ なし
赤キャベツ なし ♦餃子

♦のりセレクト カーネルコーン なし 焼き餃子 小麦・乳・卵・えび・ごま・大豆・鶏肉・豚肉

大豆白絞油 大豆
♦牛乳 ♦デザート
牛乳、コーヒー牛乳 乳 プリン 乳・卵・豚肉 ♦サラダ

レタス なし
♦牛乳 胡瓜 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉

デイリーアレルギー
2015/4/29（水）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぽの なし

♦パン ♦魚の塩焼 ♦肉じゃが
ホテルブレッド 小麦・乳・卵・大豆 さんま なし 豚コマスライス 豚肉
マーガリン小袋 なし 塩 なし メークイン なし
ジャム小袋※下記参照 キャベツ なし 玉ねぎ なし

大豆白絞油 大豆 糸こんにゃく なし
♦ウィンナー・ゆで卵 人参 なし
あらびきウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉 ♦やきそば 上白 なし
卵 卵 焼そば用中華麺 小麦・さけ・大豆・豚肉・りんご みりん風調味料 なし
キャベツ なし 豚コマスライス 豚肉 料理酒 なし

キャベツ なし 濃口しょうゆ 小麦・卵
♦味噌汁 人参 なし だし汁 小麦・大豆・鶏肉
冷凍豆腐 大豆 玉ねぎ なし 大豆白絞油 大豆
わかめ なし コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
カットネギ なし 焼きそばソース なし ♦アジフライ
赤すり味噌 大豆 大豆白絞油 大豆 アジフライ 小麦・乳・卵・魚介類・大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 大豆白絞油 大豆

♦漬物
♦のりセレクト べったら漬け なし ♦サラダ

キャベツ なし
♦牛乳 ♦和え物 胡瓜 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 白菜 なし カーネルコーン なし

人参 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆
みりん風調味料 なし
味付もみのり 小麦・えび・かに

デイリーアレルギー
2015/4/30（木）

朝食 昼食 夕食


