
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦豚丼 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし
♦パン 豚肩ロース 豚肉
ミニメロンパン 小麦・乳・卵・大豆 玉ねぎ なし ♦ふりかけ

濃口しょうゆ 小麦・大豆 たまご　 ごま・小麦・卵・大豆・乳・鶏肉
♦だし巻卵 みりん風調味料 なし
だし巻卵 小麦・卵・大豆 ガーリックパウダー なし ♦やきそば

キャベツ なし 焼そば用中華麺 小麦・さけ・大豆・豚肉・りんご
♦あらびきウィンナー 豚コマスライス　 豚肉
あらびきウィンナー　 乳・大豆・鶏肉・豚肉 もやし なし

♦赤だし キャベツ なし
♦もずく 結び湯葉 大豆 人参 なし
もずくカップ 小麦・乳 玉ねぎ なし 玉ねぎ なし

三つ葉 なし コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
♦納豆 赤だし味噌 大豆 オイスターソース 小麦・魚介類・大豆
おかめ　4P 小麦・大豆 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 濃口しょうゆ 小麦・大豆

徳用ウスターソース りんご
♦ポテト ♦漬物 焼そばソース 小麦・えび・牛肉・魚介類・大豆・鶏肉・豚肉・もも・りんご

シューストポテト なし 紅生姜 小麦 マンズクッキング なし
塩 なし 紅生姜　千切 小麦
大豆白絞油 大豆 青のり粉 なし

大豆白絞油 大豆
♦フルーツ
オレンジ オレンジ ♦ミニから揚げ

和風から揚げ 小麦・乳・卵・大豆・鶏肉
♦味噌汁 大豆白絞油 大豆
刻み揚げ 大豆
わかめ なし ♦サラダ
赤すり味噌 大豆 キャベツ なし
だし汁 小麦・大豆・鶏肉 水菜 なし

赤玉ねぎ なし
♦サラダ
キャベツ なし
胡瓜 なし

デイリーアレルギー
2015/５/２４（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦クロワッサン ♦ごはん ♦ごはん
クロワッサン　 小麦・乳・卵 あけぼの なし あけぼの なし
マーガリン小袋 乳・大豆
ジャム各種 ♦ヒレカツ

♦鶏肉のホイル焼き 豚ヒレ 豚肉
♦ごはん とりもも 鶏肉 塩こしょう 小麦・大豆
あけぼの なし 塩こしょう 小麦・大豆 小麦粉 小麦

マーガリン 乳・大豆 卵 卵
♦フルーチェ しめじ なし パン粉 小麦
フルーチェいちご味 りんご えのき なし ケチャップ なし
牛乳 乳 玉ねぎ なし ウスターソース りんご

キャベツ なし
人参 なし

♦コンソメスープ 味付けぽんず 小麦・さば・大豆 ♦マカロニソテー
キャベツ なし レタス なし マカロニ 小麦
玉ねぎ なし 玉ねぎ なし
人参 なし あらびきウィンナー　 乳・大豆・鶏肉・豚肉
えのき なし ♦ビーフンソテー ピーマン なし
塩こしょう 小麦・大豆 ビーフン なし コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 豚コマスライス 豚肉 塩こしょう 小麦・大豆
料理酒 なし 人参 なし ケチャップ なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 玉ねぎ なし
水 塩こしょう 小麦・大豆 ♦サラダ

コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 キャベツ なし
♦のりセレクト ※ 大豆白絞油 大豆 レタス なし

カーネルコーン なし
♦牛乳 ♦味噌汁
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦かぼちゃサラダ 冷凍豆腐 大豆

南瓜 なし カットわかめ なし
玉ねぎ なし 刻み揚げ 大豆
マヨネーズ 卵・大豆 赤すり味噌 大豆
上白 なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
塩こしょう 小麦・大豆

デイリーアレルギー
2015/５/２５（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦鯛めし ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

焼鯛ほぐし なし
♦ミニメロン 濃口しょうゆ 小麦・大豆 ♦ハンバーグセット
ミニメロン 小麦・乳・卵・大豆 みりん風調味料 なし ハンバーグ　 小麦・乳・卵・牛肉・ゼラチン・豚肉

だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ケチャップ なし
♦鯖の塩焼き とんかつソース りんご
鯖塩焼き さば ♦天ぷら盛り合わせ ウスターソース りんご
キャベツ なし むきえび えび

さつま芋 なし ♦ウィンナー
♦赤だし なすび なし シャウエッセン 豚肉
冷凍豆腐 大豆 ししとう なし
刻み揚げ 大豆 天ぷら粉 小麦・卵 ♦フライドポテト
三つ葉 なし シューストポテト なし
赤だし味噌 大豆 ♦天つゆ 大豆白絞油 大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 上白 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 ♦サラダ
♦のりセレクト ※下記参照 淡口しょうゆ 小麦・大豆 キャベツ なし

みりん風調味料 なし レタス なし
♦牛乳 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 人参 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳

朝食 昼食 夕食

2015/５/２６（火）

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦きなこトースト ♦チーズカレー ♦ごはん
食パン 小麦・乳 あけぼの なし あけぼの なし
マーガリン 乳・大豆 豚コマスライス 豚肉
きなこ 大豆 メークイン なし ♦ポークステーキ
上白 なし 玉ねぎ なし 豚肩ロース 豚肉

人参 なし 塩こしょう 小麦・大豆
♦ポテトサラダ 大豆白絞油 大豆 大豆白絞油 大豆
ポテトサラダ　 卵 生おろしにんにく なし ポッカレモン なし
キャベツ なし 生おろし生姜 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

塩こしょう 小麦・大豆 みりん風調味料 なし
♦コンソメスープ ウスターソース りんご キャベツ なし
白菜 なし マーガリン 乳・大豆
玉ねぎ なし バーモンドカレー 小麦・乳・ごま・大豆・バナナ・豚肉・りんご ♦大根サラダ
人参 なし 粉末カレールー 小麦・大豆・鶏肉・豚肉 大根 なし
塩こしょう 小麦・大豆 カレーパウダー なし 人参 なし
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 福神漬 小麦・大豆・ごま 胡瓜 なし
料理酒 なし らっきょ漬 なし 白いりごま ごま
淡口しょうゆ 小麦・大豆 ミックスチーズ 乳 マヨネーズ 卵・大豆
水 塩こしょう 小麦・大豆

♦牛乳 ♦サラダバイキング
牛乳、コーヒー牛乳 乳 レタス なし ♦きのこスパゲティー

イエローピーマン なし スパゲティーゴールデン 小麦
♦ごはん 胡瓜 なし しめじ なし
あけぼの なし えのき なし

♦デザート おろしにんにく なし
♦のりセレクト ※下記参照 スイートポテト 乳・卵・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆

マーガリン 乳・大豆
大豆白絞油 大豆

♦牛乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳

デイリーアレルギー
2015/５/２７（水）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦ホテルブレッド ♦ローストチキン ♦白身魚の卵あんかけ
ホテルパン 小麦・乳・卵・大豆 とり足 鶏肉 たら なし
マーガリン小袋 乳・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆 塩こしょう 小麦・大豆
ジャム各種 ※下記参照 上白 なし 天ぷら粉 小麦・卵

みりん風調味料 なし 大豆白絞油 大豆
♦納豆 料理酒 なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
納豆 小麦・卵・大豆 塩こしょう 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆

大豆白絞油 大豆 みりん風調味料 なし
♦温泉卵 ♦ミモザサラダ 上白 なし
温泉卵 卵 レタス なし 片栗粉 なし
たれ 小麦・乳・大豆・鶏肉 胡瓜 なし 卵 卵

かいわれ なし キャベツ なし
♦味噌汁 卵 卵
大根 なし ♦肉じゃが
玉ねぎ なし ♦ナポリタン 豚コマスライス 豚肉
カットねぎ なし スパゲティ　 小麦 メークイン なし
赤すり味噌 大豆 あらびきウィンナー　 乳・大豆・鶏肉・豚肉 玉ねぎ なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 玉ねぎ なし 糸こんにゃく なし

ピーマン なし 人参 なし
♦のりセレクト ※下記参照 コンソメ 小麦・大豆・乳・鶏肉 上白 なし

塩こしょう 小麦・大豆 みりん風調味料 なし
♦牛乳 ケチャップ なし 料理酒 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 大豆白絞油 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆

♦コンソメスープ だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
キャベツ なし 大豆白絞油 大豆
白葱 なし
人参 なし ♦胡瓜の酢物
塩こしょう 小麦・大豆 胡瓜 なし
コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉 大根 なし
料理酒 なし 上白 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆

酢 小麦

デイリーアレルギー
2015/５/２８（木）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦食パン ♦プルコギ風 ♦ビーフシチュー
食パン 小麦・乳 牛バラスライス 牛肉 牛もも角切 牛肉
マーガリン小袋 乳・大豆 豚バラスライス 豚肉 玉ねぎ なし
ジャム各種 ※下記参照 玉ねぎ なし 人参 なし

人参 なし メークイン なし
♦ツナマヨ ニラ なし 赤ワイン なし
シーチキン 大豆 白いりごま ごま マーガリン 乳・大豆
塩こしょう 小麦・大豆 おろしにんにく なし ウスターソース りんご
玉ねぎ なし 焼肉のタレ 小麦・ごま・りんご ケチャップ なし
マヨネーズ 卵・大豆 キャベツ なし ビーフシチュー 小麦・鶏肉・豚肉・乳
コーン なし 塩こしょう 小麦・大豆
レタス なし ♦たこキムチ デミグラスソース 小麦・牛肉・大豆・豚肉

タコ なし 大豆白絞油 大豆
♦味噌汁 胡瓜 なし
冷凍豆腐 大豆 キムチの素 小麦・大豆・りんご
わかめ なし
カットねぎ なし ♦冷奴 ♦サラダバイキング
赤すり味噌 大豆 充填豆腐 大豆 キャベツ なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 青葱 なし 胡瓜 なし

かつおぶし さば 刻みベーコン 乳・卵・大豆・豚肉
♦のりセレクト ※下記参照

♦オレンジゼリー
♦牛乳 オレンジゼリーの素 オレンジ・ゼラチン
牛乳、コーヒー牛乳 乳

2015/５/２９（金）
朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦フルーツグラノーラ ♦わかめごはん ♦ごはん
フルーツグラノーラ 小麦・乳・りんご あけぼの なし あけぼの なし
牛乳 乳 炊き込みわかめ なし

♦さんまフライ
♦ごはん ♦肉うどん さんま なし
あけぼの なし うどん 小麦 塩こしょう 小麦・大豆

牛コマスライス 牛肉 卵 卵
♦ウィンナー 人参 なし 小麦粉 小麦
ウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉 玉ねぎ なし パン粉 小麦
キャベツ なし 白いりごま ごま 大豆白絞油 大豆

濃口しょうゆ 小麦・大豆 大根 なし
♦コンソメスープ 上白 なし 味付けぽんず 小麦・さば・大豆
玉ねぎ なし みりん風調味料 なし キャベツ なし
刻みベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 青葱 なし
人参 なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ♦炊き合わせ
塩こしょう 小麦・大豆 食塩 大豆 京風がんも ごま・大豆・やまいも
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 料理酒 なし 平コンニャク なし
料理酒 なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆 上白 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
水 みりん風調味料 なし

♦磯部揚げ 料理酒 なし
♦のりセレクト ※下記参照 ちくわ 大豆 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

青のり なし
♦牛乳 天ぷら粉 小麦・卵 ♦胡麻和え
牛乳、コーヒー牛乳 乳 キャベツ なし

人参 なし
ごま和えの素 小麦・乳・ごま・さば・大豆・鶏肉
淡口しょうゆ 小麦・大豆
みりん風調味料 なし

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2015/５/３０（土）


