
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦お茶漬け ♦男の親子丼 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし
食塩 なし とりもも 鶏肉
濃口しょうゆ 小麦・大豆 料理酒 なし ♦八宝菜
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 淡口しょうゆ 小麦・大豆 豚コマスライス 豚
わさび なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆 ムキエビ えび
刻みのり なし 上白 なし イカ いか
鮭ほぐし さけ・大豆 ごま油 ごま 人参 なし
あられ なし おろししょうが なし たけのこ なし
梅かつお 小麦 おろしにんにく なし キャベツ なし
白菜漬け 小麦 大豆白絞油 大豆 玉ねぎ なし

片栗粉 なし うずら卵 卵
♦ゆで卵 カットねぎ なし 塩こしょう 小麦・大豆
卵　 卵 玉ねぎ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

人参 なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆
♦牛乳 みりん風調味料 なし 料理酒 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 卵 卵 シャンタン 小麦・乳・牛肉・豚肉

上白 なし 片栗粉 なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ごま油 ごま

大豆白絞油 大豆
♦清まし汁
おつゆ麩 小麦
玉ねぎ なし ♦アジフライ
三つ葉 なし アジフライ 小麦・乳・卵
料理酒 なし 大豆白絞油 大豆
淡口しょうゆ 小麦・大豆
濃口しょうゆ 小麦・大豆 ♦サラダ
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 レタス なし
♦つけもの 水菜 なし
白菜漬 小麦 赤キャベツ なし

デイリーアレルギー
2015/5/10（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦クロワッサン ♦炊き込みご飯 ♦ごはん
クロワッサン 小麦・乳・卵 あけぼの なし あけぼの なし
マーガリン小袋 乳・大豆 鶏ムネ 鶏肉
ジャム各種 ※下記参照 ささがきごぼう なし ♦クリームシチュー

しめじ なし 豚もも角切 豚肉
♦ごはん 刻み揚げ 大豆 メークイン なし
あけぼの なし 板こんにゃく なし 玉ねぎ なし

みりん風調味料 なし 人参 なし
♦ハッシュドポテト 料理酒 なし 大豆白絞油 大豆
ハッシュドポテト 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆 塩こしょう 小麦・大豆
レタス なし だし汁・大豆白絞油 小麦・さば・大豆・鶏肉 マーガリン 乳・大豆
大豆白絞油 大豆 白ワイン なし

♦鮭の塩焼き クリームシチュー 小麦・乳・鶏肉・豚肉・大豆
♦コンソメスープ なし サケ　 さけ 牛乳 乳
たまねぎ なし 大豆白絞油 大豆 生クリーム 乳
刻みベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 キャベツ なし
人参 なし ♦揚げ出し豆腐 ♦ミニピザ
塩コショウ 小麦・大豆 木綿豆腐 大豆 ピザクラスト　 小麦
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 大豆白絞油 大豆 ピザソース 大豆
料理酒 なし 濃口しょうゆ・みりん風調味料 小麦・大豆 ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉
淡口しょうゆ 小麦・大豆 だし汁・カットねぎ 小麦・さば・大豆・鶏肉 鷹の爪 なし
水 ♦磯辺和え ミックスチーズ 乳

ほうれん草 なし 生おろしにんにく なし
♦のりセレクト ※下記参照 人参　　　　白菜 なし

味付もみのり　淡口しょうゆ 小麦・えび・かに・大豆 ♦サラダ
♦牛乳 ♦豚汁 キャベツ なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 豚コマスライス 豚肉 レタス なし

人参 なし ラディッシュ なし
♦ヨーグルト 乳 ささがきごぼう なし

刻み揚げ 大豆
♦ハッシュドポテト カットネギ なし
ハッシュドポテト 小麦・大豆 赤すり味噌 大豆
レタス なし みりん風調味料 なし
大豆白絞油 大豆 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

大豆白絞油 大豆

デイリーアレルギー
2015/５/１１（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦チョコチップメロン 小麦・乳・卵 ♦豚肉と卵の炒め物 ♦チキンカツ
豚バラスライス 豚肉 とりもも 鶏肉

♦鯖の塩焼き 卵 卵 塩こしょう 小麦・大豆
鯖の塩焼き さば きくらげ なし 小麦粉 小麦
キャベツ なし 玉ねぎ なし 卵 卵

たけのこ なし パン粉 小麦
♦味噌汁 塩こしょう 小麦・大豆 ケチャップ なし
豆腐 大豆 大豆白絞油 大豆 ウスターソース りんご
刻み揚げ 大豆 がらあじ 小麦・ごま・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉キャベツ なし
カットねぎ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆
赤すり味噌 大豆 レタス なし ♦大根のそぼろ煮
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 合ミンチ 牛肉・豚肉

♦五目煮 大根 なし
♦のりセレクト ※下記参照 水煮大豆 大豆 人参 なし

人参 なし 土生姜 なし
♦牛乳 ささがきごぼう なし 上白 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 こんにゃく なし みりん風調味料 なし

ちくわ 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
濃口しょうゆ 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆
料理酒 なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
みりん風調味料 なし 片栗粉 なし
上白 なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

♦もろみ和え
♦オニオンポン酢 胡瓜 なし
玉ねぎ なし かまぼこ 卵・魚介類
ライトツナ油漬チャンク 大豆 カットわかめ なし
白いりごま ごま 濃口しょうゆ 小麦・大豆
かつおぶし さば もろみ 大豆
味付けポン酢（オタフク） 小麦・さば・大豆

朝食 昼食 夕食

2015/５/１２（火）

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦シュガートースト ♦オムカレー ♦ごはん
食パン 小麦・乳 あけぼの なし あけぼの なし
上白 なし 豚コマスライス 豚
マーガリン 乳・大豆 メークイン なし ♦魚の西京焼き

玉ねぎ なし さわら　 なし
♦マカロニサラダ 人参 なし 白みそ 大豆
マカロニサラダ　 小麦・卵・りんご おろしにんにく なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
キャベツ なし おろししょうが なし 料理酒 なし

マーガリン 乳・大豆 みりん風調味料 なし
♦野菜スープ　 ウスターソース りんご 上白 なし
玉ねぎ なし バーモンドカレー 小麦・乳・ごま・大豆・豚肉・バナナ・りんご レタス なし
しめじ なし 粉末カレールー 小麦・大豆・鶏肉・豚肉
卵 卵 カレーパウダー なし ♦出し巻き卵
塩こしょう 小麦・大豆 福神漬 小麦・ごま・大豆 たまご焼き　 卵・大豆・小麦・ゼラチン
丸鶏使用がらスープ 鶏肉 らっきょ漬 なし
料理酒 なし 塩こしょう 小麦・大豆 ♦もやしの和え物
淡口しょうゆ 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆 もやし なし

オムレツ 小麦・乳・卵・大豆・鶏肉 胡瓜 なし
人参 なし

♦牛乳 淡口しょうゆ 小麦・大豆
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦サラダバイキング みりん風調味料 なし

キャベツ なし
♦ごはん ブロッコリー なし
あけぼの なし ホールコーン なし

♦のりセレクト ※下記参照 ♦デザート
ペアシュークリーム 小麦・乳・卵

♦牛乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳

デイリーアレルギー
2015/５/１３（水）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦ホテルブレッド ♦ミートスパゲティー ♦照焼きチキン
ホテルパン 小麦・乳・卵・大豆 スパゲティ 小麦 鶏もも 鶏肉
マーガリン小袋 乳・大豆 オリーブオイル なし 上白 なし
ジャム各種 ※下記参照 合ミンチ 牛肉・豚肉 濃口しょうゆ 小麦・大豆

玉ねぎ なし みりん風調味料 なし
♦納豆 人参 なし マヨネーズ 卵・大豆
納豆 小麦・大豆 マーガリン 乳・大豆 キャベツ なし

ナツメグ なし 大豆白絞油 大豆
♦温泉卵 塩こしょう 小麦・大豆
温泉玉子 卵 ケチャップ なし ♦春雨酢物
たれ 小麦・乳・大豆・鶏肉 ウスターソース りんご 春雨 なし

コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 錦糸卵 卵
♦味噌汁 ミートソース 小麦・乳・牛肉・大豆・りんご 胡瓜 なし
冷凍豆腐 大豆 粉チーズ 乳 すりおろし玉ねぎドレッシング 小麦・大豆
刻み揚げ 大豆
カットねぎ なし ♦フライドチキン ♦大学芋
赤すり味噌 大豆 フライドチキン 小麦・乳・卵・大豆・鶏肉 大学芋（ニッスイ） 小麦・大豆・ごま
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 大豆白絞油 大豆

♦漬物
♦牛乳 ♦サラダ 白菜キムチ 小麦・りんご
牛乳、コーヒー牛乳 乳 キャベツ なし

レタス なし
♦のりセレクト ※下記参照 かいわれ なし

♦コンソメスープ
大根 なし
人参 なし
わかめ なし
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
塩こしょう 小麦・大豆
淡口しょうゆ 小麦・大豆

デイリーアレルギー
2015/５/１４（木）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん 郷土料理　名古屋
あけぼの なし あけぼの なし ♦名古屋カレー

あけぼの なし
♦食パン ♦魚のホイル焼き 豚コマスライス 豚肉
食パン 小麦・乳 スキンレスカレイ なし メークイン なし
マーガリン小袋 乳・大豆 本しめじ なし 玉ねぎ なし
ジャム各種 ※下記参照 えのき なし 人参 なし

玉ねぎ なし おろしにんにく なし
♦肉団子・味付けかつおフレーク レモン なし おろししょうが なし
かつおフレーク 小麦・大豆 マーガリン 乳・大豆 マーガリン 乳・大豆
肉団子 小麦・乳・魚介類・大豆 レタス なし ウスターソース りんご
レタス なし ♦野菜ソテー バーモンドカレー 小麦・乳・ごま・大豆・豚肉・バナナ・りんご

キャベツ なし 粉末カレールー 小麦・大豆・鶏肉・豚肉
♦赤だし 人参 なし カレーパウダー なし
さつま芋 なし 刻みベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 福神漬 小麦・ごま・大豆
玉ねぎ なし 卵 卵 らっきょ漬 なし
カットねぎ なし 丸鶏使用がらスープ 鶏肉 塩こしょう 小麦・大豆
赤すり味噌 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ♦海藻サラダ 手羽先 鶏肉

レタス なし
♦のりセレクト ※下記参照 海藻ミックス なし ♦サラダバイキング

赤玉ねぎ なし レタス なし
♦牛乳 塩こしょう 小麦・大豆 赤玉ねぎ なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 中華ドレッシング 小麦・大豆・ごま カーネルコーン なし

ブロッコリー なし
♦卵スープ
卵 卵 ♦小倉トースト
玉ねぎ なし 食パン 小麦・乳
青葱 なし 小倉あん 大豆
淡口しょうゆ 小麦・大豆 マーガリン 乳・大豆
丸鶏使用がらスープ 鶏肉
ごま油 なし
片栗粉 なし
塩こしょう 小麦・大豆

2015/５/１５（金）
朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ランチパック ♦わかめごはん ♦ごはん
ランチパック（卵） 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの なし あけぼの なし

炊き込みわかめ なし
♦ごはん
あけぼの なし ♦のっぺいうどん ♦ポトフ

うどん 小麦 とりもも 鶏肉
♦ポテトサラダ とりもも 鶏肉 塩こしょう 小麦・大豆
ポテトサラダ　 卵 厚揚げ 大豆 メークイン なし
レタス なし 里芋 なし 人参 なし

大根 なし 玉ねぎ なし
♦コーンスープ 人参 なし ブロッコリー なし
コーンクリームスープ 小麦・乳・牛肉 しめじ なし キャベツ なし
牛乳 乳 カットねぎ なし 白ワイン なし
ドライパセリ なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆 コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
水 濃口しょうゆ 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆

料理酒 なし 大豆白絞油 大豆
♦のりセレクト ※下記参照 食塩 なし

片栗粉 なし
♦牛乳 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ♦メンチカツ
牛乳、コーヒー牛乳 乳 メンチカツ　 小麦・卵・ゼラチン・大豆

♦たこやき 大豆白絞油 大豆
まるたこくん 小麦・乳・卵・大豆
お好みソース 小麦・魚介類・大豆・鶏肉・豚肉・もも・りんご♦サラダ
青のり粉 なし レタス なし
削り粉 魚介類 胡瓜 なし
レタス なし ミニトマト なし

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2015/５/１６（土）


