
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦セレクトモーニング ♦他人丼 ♦ごはん
♦ごはん あけぼの なし あけぼの なし
あきたこまち なし 豚ももスライス 豚肉
♦パン 牛モモスライス 牛肉 ♦鶏肉のにんにくはちみつ焼き
あんパン 小麦・乳・卵・大豆 玉ねぎ なし とりもも 鶏肉
♦納豆 人参 なし ハチミツ なし
ひき割り納豆 小麦・大豆 ねぎ なし オイスターソース 小麦・魚介類・大豆
♦ゆで卵 卵 卵 濃口しょうゆ 小麦・大豆
卵 卵 上白 なし 生おろしにんにく なし
♦ベーコン 料理酒 なし キャベツ なし
ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 みりん風調味料 なし 大豆白絞油 大豆
♦フライドポテト 濃口しょうゆ 小麦・大豆
シューストリング なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆 ♦スクランブルエッグ
♦サラダ だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 卵 卵
キャベツ なし マヨネーズ 卵・大豆
♦清まし汁 カーネルコーン なし
豆腐 大豆 ♦清まし汁 大豆白絞油 大豆
三つ葉 なし たけのこ なし
えのき なし 玉ねぎ なし ♦白菜とカニカマの和え物
淡口しょうゆ 小麦・大豆 三つ葉 なし 白菜 なし
料理酒 なし 塩 なし カニカマ 小麦・乳・卵・大豆・豚肉・かに
だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 料理酒 なし 錦糸卵 卵
♦みかん缶 淡口しょうゆ 小麦・大豆 味付けポン酢 小麦・大豆・さば
みかん缶 オレンジ 濃口しょうゆ 小麦・大豆

だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば

♦つけもの
白菜漬 小麦

デイリーアレルギー
2015/6/21（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ロールパン ♦カツ丼 ♦シャケ卵飯
バターロール あけぼの なし あけぼの なし
マーガリン小袋 乳・大豆 豚肩ロース　 豚肉 鮭ほぐし さけ・大豆
ジャム各種 ※下記参照 小麦粉 小麦 卵 卵

パン粉 小麦 大根葉 なし
♦ごはん 卵 卵 塩こしょう 小麦・大豆
あけぼの なし 玉ねぎ なし

人参 なし ♦赤魚の天ぷら
♦ハッシュドポテト 濃口しょうゆ 小麦・大豆 赤魚 なし
ハッシュドポテト 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆 天ぷら粉 小麦・卵
大豆白絞油 大豆 料理酒 なし 大豆白絞油 大豆
レタス なし みりん風調味料 なし レタス なし

大豆白絞油 大豆 塩こしょう 小麦・大豆
♦コンソメスープ だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば
白菜 なし 上白 なし ♦大根のそぼろ煮
玉ねぎ なし 合ミンチ 牛肉・豚肉
キャベツ なし 大根 なし
塩こしょう 小麦・大豆 ♦ミニうどん 人参 なし
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 さぬきうどん 小麦 土生姜 なし
料理酒 なし かまぼこ 卵・魚介類 上白 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 わかめ なし みりん風調味料 なし

料理酒 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦のりセレクト ※下記参照 淡口しょうゆ 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆

みりん風調味料 なし だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば
♦牛乳 だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 片栗粉 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳

♦サラダバイキング ♦もろみ和え
♦ヨーグルト レタス なし 胡瓜 なし
ヨーグルト 乳 大根 なし かまぼこ 卵・魚介類

かいわれ なし わかめ なし
濃口しょうゆ 小麦・大豆
もろみ 大豆

デイリーアレルギー
2015/6/22（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦揚げパン ♦ミートスパゲティー ♦チキン南蛮
揚げパン 小麦・乳 スパゲティー 小麦 とりもも 鶏肉

オリーブオイル なし 塩こしょう 小麦・大豆
♦つくねの照り焼き 合ミンチ 牛肉・豚肉 片栗粉 なし
つくねの照り焼き 小麦・乳・卵・大豆・鶏肉 玉ねぎ なし 大豆白絞油 大豆
キャベツ なし 人参 なし 酢 小麦

マーガリン 乳・大豆 みりん風調味料 なし
ナツメグ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

♦味噌汁 塩こしょう 小麦・大豆 上白 なし
玉ねぎ なし ケチャップ なし 卵 卵
人参 なし ウスターソース りんご 玉ねぎ なし
もやし なし コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 ドライパセリ なし
赤すり味噌 小麦・大豆 ミートソース 小麦・乳・牛肉・大豆 マヨネーズ 卵・大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 粉チーズ 乳・大豆 キャベツ なし

かいわれ なし
♦カニクリームコロッケ ♦切干大根の煮物

♦のりセレクト ※下記参照 カニクリームコロッケ 小麦・乳・卵・えび・かに・大豆 千切大根 なし
大豆白絞油 大豆 刻み揚げ 大豆

♦牛乳 人参 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦サラダ 大豆白絞油 大豆

レタス なし 上白 なし
水菜 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

淡口しょうゆ 小麦・大豆
♦ふりかけ かつおぶし さば
たまごふりかけ 小麦・乳・卵・ごま・大豆 ♦オニオンサラダ

鶏肉 玉ねぎ なし
きぬさや なし
塩こしょう 小麦・大豆
セミセパレモン なし
ロースハム 小麦・乳・卵・大豆・豚肉

朝食 昼食 夕食

2015/6/23（火）

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ベーコントースト ♦チーズカレー ♦ごはん
食パン 小麦・乳 あけぼの なし あけぼの なし
ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 豚コマスライス 豚肉
ミックスチーズ 乳 メークイン なし ♦やきそば
ケチャップ なし 玉ねぎ なし 焼そば用中華麺 小麦・さけ・大豆・豚肉・りんご

人参 なし 豚コマスライス 豚肉
♦ごはん 大豆白絞油 大豆 もやし なし
あけぼの なし 生おろしにんにく なし キャベツ なし

生おろし生姜 なし 人参 なし
♦マカロニサラダ 塩こしょう 小麦・大豆 玉ねぎ なし
マカロニサラダ 小麦・卵・りんご ウスターソース りんご コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
キャベツ なし マーガリン 小麦・大豆 オイスターソース 小麦・魚介類・大豆

バーモンドカレー 小麦・乳・バナナ・豚肉・ごま・りんご 濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦コンソメスープ 粉末カレールー 小麦・大豆・豚肉・鶏肉 ウスターソース りんご
キャベツ なし カレーパウダー なし 焼そばソース 小麦・えび・牛肉・魚介類・大豆・鶏肉・豚肉・もも・りんご

えのき なし 福神漬 小麦・大豆・ごま 白ワイン なし
しめじ なし らっきょ漬 りんご 紅生姜 小麦
塩こしょう 小麦・大豆 ミックスチーズ 乳 青のり粉 なし
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 大豆白絞油 大豆
料理酒 なし ♦サラダバイキング
淡口しょうゆ 小麦・乳 レタス なし ♦メンチカツ

イエローピーマン なし メンチカツ 小麦・乳・卵・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉

胡瓜 なし 大豆白絞油 大豆
♦のりセレクト ※下記参照

♦デザート ♦サラダ
♦牛乳 ももゼリー もも・ゼラチン レタス なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 胡瓜 なし

♦牛乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳

デイリーアレルギー
2015/6/24（水）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦郷土料理
あけぼの なし あけぼの なし 北海道

♦赤エスカロップ
♦クロワッサン ♦白身魚の卵あんかけ あけぼの なし
クロワッサン 小麦・乳・卵 たら なし ケチャップ なし
マーガリン小袋 乳・大豆 塩こしょう 小麦・大豆 塩こしょう 小麦・大豆
ジャム小袋 ※下記参照 天ぷら粉 小麦・卵 豚ロース 豚肉

大豆白絞油 大豆 小麦粉 小麦
♦納豆 だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 卵 卵
パキっとたれとろっ豆　 小麦・卵・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆 パン粉 小麦

みりん風調味料 なし 白絞油 大豆
♦温泉卵 上白 なし 玉ねぎ なし
温泉玉子 卵 片栗粉 なし とんかつソース りんご
たれ 小麦・乳・大豆・鶏肉 卵 卵 ウスターソース りんご

キャベツ なし プレーンオムレツ 小麦・卵・大豆・鶏・ゼラチン
♦味噌汁
白菜 なし ♦肉じゃが ♦フルーツ
玉ねぎ なし 豚コマスライス 豚肉 メロン なし
ねぎ なし メークイン なし
赤すり味噌 大豆 玉ねぎ なし ♦サラダ
だし汁 小麦・大豆・さば・鶏肉 糸こんにゃく なし キャベツ なし

人参 なし トマト なし
♦のりセレクト ※下記参照 上白 なし レタス なし

みりん風調味料 なし ホールコーン なし
♦牛乳 料理酒 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 濃口しょうゆ 小麦・大豆

だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば
大豆白絞油
♦枝豆
枝豆 なし

デイリーアレルギー
2015/6/25（木）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦食パン ♦プルコギ風 ♦豚肉の生姜焼き
食パン 小麦・乳 牛バラスライス 牛肉 豚バラ 豚肉
マーガリン小袋 乳・大豆 豚バラスライス 豚肉 玉ねぎ なし
ジャム小袋 ※下記参照 玉ねぎ なし 生おろし生姜 なし

人参 なし 料理酒 なし
♦鮭の塩焼き ニラ なし みりん風調味料 なし
鮭の塩焼き さけ 白いりごま ごま 濃口しょうゆ 小麦・大豆
キャベツ なし 生おろしにんにく なし 純生ごま油 ごま

焼肉のたれ 小麦・ごま・りんご 塩こしょう 小麦・大豆
♦かき玉汁 キャベツ なし 大豆白絞油 大豆
卵 卵
ねぎ なし ♦かぼちゃサラダ ♦ポテトサラダ
料理酒 なし かぼちゃ なし メークイン なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 玉ねぎ なし 胡瓜 なし
濃口しょうゆ 小麦・大豆 マヨネーズ 卵・大豆 玉ねぎ なし
片栗粉 なし 上白 なし 人参 なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 塩こしょう 小麦・大豆 りんご なし

マヨネーズ 卵・大豆
♦のりセレクト ※下記参照 ♦リャンパン豆腐 塩こしょう 小麦・大豆

充填豆腐 大豆
♦牛乳 胡瓜 なし ♦生野菜サラダ
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ロースハム 小麦・乳・卵・大豆・豚肉 キャベツ なし

錦糸卵 卵 レッドピーマン なし
酢 小麦 イエローピーマン なし
上白 なし
濃口しょうゆ 小麦・大豆 ♦味噌汁
ごま油 ごま 豆腐 大豆

わかめ なし
ねぎ なし
赤すり味噌 大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば

2015/6/26（金）
朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦バターサンド ♦わかめごはん ♦ごはん
バターサンド 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの なし あけぼの なし

炊き込みわかめ なし
♦ごはん ♦鮭のバターしょうゆ焼き
あけぼの なし ♦ぶっかけうどん 鮭 さけ

うどん 小麦 塩こしょう 小麦・大豆
♦ウィンナー 大根 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
あらびきウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉 ねぎ なし みりん風調味料 なし
レタス なし 天かす 小麦・卵・いか 料理酒 なし

しょうが なし 小麦粉 小麦
♦コーンスープ うどんつゆ 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆
コーンクリームスープ 小麦・乳・牛肉 マーガリン 乳・大豆
牛乳 乳 ♦磯辺揚げ キャベツ なし
ドライパセリ なし 竹輪 大豆・魚介類
カーネルコーン なし 天ぷら粉 小麦・卵 ♦中華サラダ

青のり粉 なし はるさめ なし
大豆白絞油 大豆 もやし なし

♦のりセレクト ※下記参照 キャベツ なし 胡瓜 なし
錦糸卵 卵

♦牛乳 塩こしょう 小麦・大豆
牛乳、コーヒー牛乳 乳 中華ドレッシング 小麦・大豆・ごま

♦ミニハンバーグ
ハンバーグ 小麦・乳・卵・牛肉・鶏肉・豚肉・ゼラチン・大豆・りんご

♦卵スープ
卵 卵
玉ねぎ なし
ねぎ なし
塩こしょう 小麦・大豆
淡口しょうゆ 小麦・大豆
丸鶏使用がらスープ 鶏肉
ごま油 ごま
片栗粉 なし

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2015/6/27（土）


