
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦バーベキュー丼 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

牛バラスライス 牛肉
♦さつまあげ 豚バラスライス 豚肉 ♦ミネストローネ
さつまあげ 大豆・魚介類 キャベツ なし マカロニ 小麦
大豆白絞油 大豆 人参 なし ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉
キャベツ なし 玉ねぎ なし むきえび えび

焼肉のたれ 小麦・卵・大豆・鶏肉・豚肉・りんご鶏ももコマ 鶏肉
♦けんちん汁 ピーマン なし 玉ねぎ なし
ささがきごぼう なし 人参 なし
人参 なし ♦清まし汁 キャベツ なし
鶏もも小切 鶏肉 豆腐 大豆 料理酒 なし
白葱 なし 結び湯葉 大豆 マーガリン 乳・大豆
大根 なし 三つ葉 なし コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
塩 なし 塩 なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆
濃口しょうゆ 小麦・大豆 料理酒 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 濃口しょうゆ 小麦・大豆 ♦鶏肉レモンバジル風味

だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 鶏肉レモンバジル風味 小麦・卵・大豆・鶏肉
♦のりセレクト ※下記参照

♦漬物 ♦サラダ
♦牛乳 かつお梅 小麦・大豆 レタス なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ブロッコリー なし

サニーレタス なし

デイリーアレルギー
2015/6/14（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ロールパン ♦オムライス ♦ごはん
バターロール 小麦・乳・大豆 あけぼの なし あけぼの なし
マーガリン小袋 乳・大豆 鶏ももコマ 鶏肉
ジャム各種 ※下記参照 ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 ♦豚しゃぶ

玉ねぎ なし 豚肩ロース 豚肉
♦ごはん 塩こしょう 小麦・大豆 キャベツ なし
あけぼの なし オムレツ 小麦・乳・卵・魚介類・大豆・鶏肉 レッドキャベツ なし

コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉 味付けポン酢 小麦・大豆・さば
♦フルーチェ ケチャップ なし ダブル焙煎胡麻クリーミー 小麦・卵・乳・ごま・大豆・ゼラチン

フルーチェいちご味 りんご マーガリン 乳・大豆 白菜 なし

牛乳 乳 大豆白絞油 大豆 マロニー なし

♦具だくさんコンソメスープ ♦エビフライ ♦冷奴
キャベツ なし エビフライ 小麦・卵・えび 充填豆腐 大豆
玉ねぎ なし 大豆白絞油 大豆 かつおぶし さば
人参 なし ねぎ なし
しめじ なし ♦サラダ
あらびきウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉 サニーレタス なし ♦味噌汁
塩こしょう 小麦・大豆 大根 なし 玉ねぎ なし
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 胡瓜 なし 刻み揚げ 大豆
料理酒 なし わかめ なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 ♦コンソメスープ 赤すり味噌 大豆

キャベツ なし だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば
人参 なし

♦のりセレクト ※下記参照 ロースハム 小麦・乳・卵・大豆・豚肉
塩こしょう 小麦・大豆

♦牛乳 大豆白絞油 大豆
牛乳、コーヒー牛乳 乳 コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉

料理酒 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆

デイリーアレルギー
2015/6/15（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦麦飯・とろろ ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

押麦 なし
♦クリームパン 長芋 山芋 ♦麻婆豆腐
クリームパン 小麦・乳・卵・大豆 だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 木綿豆腐 大豆

塩 なし 豚ミンチ 豚肉
♦肉団子 みりん風調味料 なし ねぎ なし
ビッグ肉団子タレ 小麦・乳・大豆・豚肉・鶏肉・ごま・りんご 料理酒 なし 玉ねぎ なし
キャベツ なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆 生おろしにんにく なし

青のり粉 なし 生おろし生姜 なし
♦豚汁 片栗粉 なし
豚コマスライス　 豚肉 ♦魚の塩焼 豆板醤 なし
人参 なし さんま なし 上白 なし
ささがきごぼう なし 塩 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
刻み揚げ 大豆 キャベツ なし 甜麺醤 小麦・ごま・大豆
ねぎ なし 大豆白絞油 大豆 料理酒 なし
赤すり味噌 大豆 丸鶏使用がらスープ 鶏肉
みりん風調味料 なし ♦餅巾着 大豆白絞油 大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 餅巾着 小麦・大豆
大豆白絞油 大豆 上白 なし

みりん風調味料 なし ♦春巻
♦のりセレクト ※下記参照 料理酒 なし 春巻き 小麦・乳・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・ごま

濃口しょうゆ 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆
♦牛乳 淡口しょうゆ 小麦・大豆 ♦中華ごま団子
牛乳、コーヒー牛乳 乳 だし汁 小麦・大豆・さば・鶏肉 中華ごま団子 乳・ごま

大豆白絞油 大豆
♦ミニ竜田揚げ レタス なし
ミニ竜田揚げ 卵・小麦・大豆・鶏肉
大豆白絞油 大豆

朝食 昼食 夕食

2015/6/16（火）

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ピザトースト ♦ポークカレー ♦ごはん
食パン 小麦・乳 あけぼの なし あけぼの なし
玉ねぎ なし 豚バラ角切 豚肉
ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 メークイン なし ♦照り焼きチキン
マヨネーズ 卵・大豆 玉ねぎ なし 鶏もも 鶏肉
ケチャップ なし 人参 なし 上白 なし
ミックスチーズ 乳 生おろしにんにく なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

生おろし生姜 なし みりん風調味料 なし
♦スパゲティーサラダ マーガリン 乳・大豆 マヨネーズ 卵・大豆
スパゲティーサラダ 小麦・卵・りんご ウスターソース りんご キャベツ なし
キャベツ なし バーモンドカレー 小麦・乳・ごま・豚肉・バナナ・りんご 大豆白絞油 大豆

粉末カレールー 小麦・大豆・鶏肉・豚肉
♦コンソメスープ カレーパウダー なし ♦炊き合わせ
人参 なし 福神漬 小麦・ごま・大豆 京風がんも ごま・大豆・やまいも
大根 なし らっきょ漬 なし こんにゃく なし
玉ねぎ なし 塩こしょう 小麦・大豆 上白 なし
塩こしょう 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 みりん風調味料 なし
料理酒 なし ♦サラダバイキング 料理酒 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 レタス なし だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば

胡瓜 なし
黄ピーマン なし ♦トマトと雑魚のサラダ

♦牛乳 クルトン 小麦・乳 トマト なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ちりめんじゃこ なし

♦デザート ごま油 ごま
♦ごはん プリン 乳・卵 青じそドレッシング 小麦・大豆・ごま
あけぼの なし

♦牛乳
♦のりセレクト ※下記参照 牛乳、コーヒー牛乳 乳

デイリーアレルギー
2015/6/17（水）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦ホテルブレッド ♦鯖の竜田揚げ
ホテルブレッド 小麦・乳・卵・大豆 ♦ハンバーグ 鯖 さば
マーガリン小袋 乳・大豆 ハンバーグ　 小麦・乳・卵・牛肉・ゼラチン・豚肉生おろし生姜 なし
ジャム各種 ※下記参照 とんかつソース りんご 生おろしにんにく なし

ウスターソース りんご 料理酒 なし
♦鰆の西京焼き ケチャップ なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆
鰆の西京焼き 大豆 レタス なし 片栗粉 なし
キャベツ なし サニーレタス なし 大豆白絞油 大豆

大豆白絞油 大豆 レタス なし
♦韓国風スープ ♦筑前煮
白菜 なし ♦フライドポテト とりむね 鶏肉
人参 なし シューストポテト なし こんにゃく なし
まいたけ なし 食塩 なし れんこん なし
ねぎ なし 大豆白絞油 大豆 人参 なし
豚コマスライス　 豚肉 ささがきごぼう なし
生おろしにんにく なし ♦シャウエッセン 上白 なし
ブラックペッパー なし シャウエッセン 豚肉 みりん風調味料 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 料理酒 なし
だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば ♦コーンスープ 濃口しょうゆ 小麦・大豆
塩こしょう 小麦・大豆 コーンクリームスープ 小麦・乳・牛肉 淡口しょうゆ 小麦・大豆
料理酒 なし 牛乳 乳 だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば

ドライパセリ なし ♦キムチスープ
♦のりセレクト なし カーネルコーン なし 豚ももスライス 豚肉

白菜 なし
♦牛乳 えのき なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 白菜キムチ 小麦

キムチの素 小麦・大豆・りんご
赤すり味噌 大豆
みりん風調味料 なし
料理酒 なし

デイリーアレルギー
2015/6/18（木）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦食育の日 ♦ハヤシライス
あけぼの なし ♦さんまの炊き込みご飯 あけぼの なし

あけぼの なし 牛コマスライス 牛肉
♦ホットケーキ さんま なし 玉ねぎ なし
ホットケーキ 小麦・乳・卵・大豆 ささがきごぼう なし 人参 なし
マーガリン小袋 乳・大豆 しめじ なし 大豆白絞油 大豆
メープル小袋 大豆 刻み揚げ 大豆 塩こしょう 小麦・大豆

板こんにゃく なし 生おろしにんにく なし
♦納豆 みりん風調味料 なし ビーフシチューミックス 小麦・鶏肉・豚肉・乳
おかめ　3P納豆 小麦・大豆 料理酒 なし デミグラスソース　 小麦・牛肉・大豆・豚肉

淡口しょうゆ 小麦・大豆 赤ワイン なし
♦温泉卵 だし汁・大豆白絞油 小麦・さば・大豆・鶏肉 マーガリン 大豆・乳
温泉玉子 卵 ♦じゃこカツ 小麦粉 小麦
たれ 小麦・乳・大豆・鶏肉 じゃこ天 卵・大豆・魚介類 ケチャップ なし

小麦粉 小麦 トマトピューレ なし
♦味噌汁 卵 卵 ウスターソース りんご
豆腐 大豆 パン粉 小麦 福神漬 小麦・大豆・ごま
刻み揚げ 大豆 大豆白絞油 大豆 らっきょう なし
ねぎ なし キャベツ なし
赤すり味噌 大豆 ウスターソース りんご
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ♦辛子和え ♦サラダバイキング

錦糸卵 卵 レタス なし
♦牛乳 白菜 なし キャベツ なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 かまぼこ 卵・魚介類 カーネルコーン なし

マスタード なし
♦のりセレクト ※下記参照 淡口しょうゆ 小麦・大豆 ♦フルーツ

♦つみれ汁 グレープフルーツ なし
いわしのつみれ 小麦・卵・大豆・魚介類
玉ねぎ なし
塩 なし
料理酒 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆
濃口しょうゆ 小麦・大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉

2015/6/19（金）
朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ランチパック ♦わかめごはん ♦ごはん
ランチパック　十勝小豆ホイップ小麦・乳・大豆 あけぼの なし あけぼの なし

炊き込みわかめ なし
♦ごはん ♦豚肉と豆腐の旨煮
あけぼの なし ♦冷麺 豚ももスライス 豚肉

ラーメン 小麦・卵 豚コマスライス 豚肉
♦フルーツポンチ ごま油 ごま 木綿豆腐 大豆
みかん オレンジ とりむね 鶏肉 人参 なし
パイン缶 なし 胡瓜 なし 白菜 なし
黄桃缶 もも トマト なし 玉ねぎ なし
寒天缶 なし 錦糸卵 卵 だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば
シロップ なし もやし なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆
上白 なし 練りごま ごま みりん風調味料 なし
白ワイン なし 丸鶏使用がらスープ 鶏肉 上白 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 ねぎ なし
♦コンソメスープ 酢 小麦
玉ねぎ なし 上白 なし ♦コロッケ
大根 なし 塩こしょう 小麦・大豆 コロッケ 小麦・卵・大豆・豚肉
キャベツ なし ごま油 ごま 大豆白絞油 大豆
塩こしょう 小麦・大豆
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 ♦餃子 ♦サラダ
料理酒 なし 餃子 小麦・乳・卵・えび・ごま・大豆・鶏肉・豚肉 レタス なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 キャベツ なし 大根 なし

♦ごはん
あけぼの なし

♦のりセレクト ※下記参照

♦牛乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2015/6/20（土）


