
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦お茶漬け ♦牛丼 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし
食塩 なし 牛コマスライス 牛肉
濃口しょうゆ 小麦・大豆 牛ももスライス 牛肉 ♦ローストチキン
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 玉ねぎ なし 鶏もも 鶏肉
わさび なし みりん風調味料 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
刻みのり なし 上白 なし 上白 なし
鮭ほぐし さけ・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆 みりん風調味料 なし
あられ なし だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 料理酒 なし
梅かつお 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆 塩こしょう 小麦・大豆
白菜漬け 小麦 大豆白絞油 大豆

♦つけもの レタス なし
♦ゆで卵 紅生姜 小麦 ♦野菜炒め
卵 卵 キャベツ なし

♦清まし汁 人参 なし
♦牛乳 手まり麩 小麦 小松菜 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 玉ねぎ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

三つ葉 なし 丸鶏使用がらスープ 鶏肉
塩 なし 大豆白絞油 大豆
料理酒 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 ♦大学芋
濃口しょうゆ 小麦・大豆 大学いも 小麦・ごま・大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば

デイリーアレルギー
2015/6/7（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ロールパン ♦ポークチャップライス ♦牛飯
バターロール 小麦・乳・大豆 あけぼの なし あけぼの なし
マーガリン小袋 乳・大豆 マーガリン 乳・大豆 牛小間スライス 牛肉
ジャム各種 ※下記参照 豚肩ロース 豚肉 濃口しょうゆ 小麦・大豆

生おろしにんにく なし みりん風調味料 なし
♦ごはん ケチャップ なし だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば
あけぼの なし デミグラスソース 小麦・牛肉・大豆・豚肉 料理酒 なし

ハヤシフレーク 小麦・大豆・豚肉
♦フルーツ盛り合わせ ビーフシチューミックス 小麦・乳・豚肉・鶏肉 ♦鮭のフライタルタルソース
バナナ なし 赤ワイン なし 鮭 さけ
オレンジ オレンジ 卵 卵 塩こしょう 小麦・大豆

人参 なし 小麦粉 小麦
♦コンソメスープ ブロッコリー なし 卵 卵
白菜 なし パン粉 小麦
玉ねぎ なし ♦サラダバイキング 大豆白絞油 大豆
ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 レタス なし 玉ねぎ なし
塩こしょう 小麦・大豆 キャベツ なし ドライパセリ なし
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 赤玉ねぎ なし マヨネーズライトポリ 卵・大豆
料理酒 なし 酢 小麦
淡口しょうゆ 小麦・大豆 ♦コンソメスープ キャベツ なし

玉ねぎ なし ♦金平ゴボウ
大根 なし 豚コマスライス 豚肉

♦牛乳 わかめ なし ささがきごぼう なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 塩こしょう 小麦・大豆 人参 なし

コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 純生ごま油 ごま
♦のりセレクト ※下記参照 料理酒 なし 上白 なし

淡口しょうゆ 小麦・大豆 みりん風調味料 なし
一味 なし
濃口しょうゆ 小麦・大豆
淡口しょうゆ 小麦・大豆
白いりごま ごま
大豆白絞油 大豆
♦白菜としめじのポン酢和え
白菜・しめじ なし
味付けポン酢 小麦・さば・大豆

デイリーアレルギー
2015/6/8（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦チーズパン ♦豚肉と卵の炒め物 ♦八宝菜
チーズパン 小麦・乳・卵・大豆 豚バラスライス 豚肉 豚コマスライス 豚肉

卵 卵 むきえび えび
♦サバの塩焼き きくらげ なし いか いか
サバの塩焼き さば 玉ねぎ なし 人参 なし
キャベツ なし たけのこ なし たけのこ なし

塩こしょう 小麦・大豆 キャベツ なし
♦にゅうめん 大豆白絞油 大豆 玉ねぎ なし
そうめん 小麦 がらあじ 豚肉・鶏肉・小麦・大豆・ゼラチン・ごま うずら卵 卵
かまぼこ 卵・魚介類 濃口しょうゆ 小麦・大豆 塩こしょう 小麦・大豆
わかめ なし レタス なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
ねぎ なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆
料理酒 なし ♦もやしの雑魚煮 料理酒 なし
食塩 なし もやし なし シャンタン 小麦・乳・牛肉・豚肉
淡口しょうゆ 小麦・大豆 人参 なし 鶏豚湯 鶏肉・豚肉
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ちりめんじゃこ なし 片栗粉 なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 純生ごま油 ごま
♦のりセレクト ※下記参照 料理酒 なし

大豆白絞油 大豆 大豆白絞油 大豆
♦牛乳 ♦ミニから揚げ
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦揚げ出し豆腐 とりもも 鶏肉

木綿豆腐 大豆 料理酒 なし
大豆白絞油 大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆
濃口しょうゆ 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
みりん風調味料 なし 上白 なし
だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 純生ごま油 ごま
ねぎ なし 生おろし生姜 なし
片栗粉 なし 生おろしにんにく なし

卵 卵
片栗粉 なし
大豆白絞油 大豆
キャベツ・レタス なし

朝食 昼食 夕食

2015/6/9（火）

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ホットドッグ ♦ビーフカレー ♦ごはん
ホットドッグ用パン 小麦・乳・卵 あけぼの なし あけぼの なし
ポークフランク 牛肉・大豆・豚肉 牛もも角切 牛肉
玉ねぎ なし メークイン なし ♦鶏の塩なべ
ケチャップ なし 玉ねぎ なし 鶏もも 鶏肉
マスタード（あらびき） 小麦・大豆・豚肉・りんご 人参 なし キャベツ なし

生おろしにんにく なし 太もやし なし
♦ポテトサラダ 生おろし生姜 なし 白葱 なし
ポテトサラダ 卵 マーガリン 乳・大豆 えのき なし
ドライパセリ なし ウスターソース りんご がらあじ 小麦・ごま・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉

キャベツ なし バーモンドカレー 小麦・乳・ごま・大豆・バナナ・豚肉・りんご 丸鶏使用がらスープ 鶏肉
粉末カレールー 小麦・鶏肉・豚肉・大豆

♦コンソメスープ カレーパウダー なし
豆腐 大豆 福神漬 小麦・ごま・大豆 ♦エビカツ
玉ねぎ なし らっきょ漬 なし エビカツ 小麦・卵・乳・えび・大豆
キャベツ なし 大豆白絞油 大豆 大豆白絞油 大豆
塩こしょう 小麦・大豆
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 ♦サラダバイキング ♦サラダ
料理酒 なし キャベツ なし レタス なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 レッドキャベツ なし 胡瓜 なし

カーネルコーン なし かいわれ なし

♦牛乳 ♦デザート
牛乳、コーヒー牛乳 乳 とちおとめ苺ゼリー 乳

♦のりセレクト ※下記参照 ♦牛乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳

♦ごはん
あけぼの なし

デイリーアレルギー
2015/6/10（水）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦クロワッサン ♦魚のホイル焼き ♦クリームシチュー
クロワッサン　 小麦・乳・卵 カレイ なし 豚もも角切　 豚肉
マーガリン小袋 乳・大豆 しめじ なし メークイン なし
ジャム小袋 ※下記参照 えのき なし 玉ねぎ なし

玉ねぎ なし 人参 なし
♦ツナマヨ マーガリン 乳・大豆 大豆白絞油 大豆
シーチキン 大豆 塩こしょう 小麦・大豆
塩こしょう 小麦・大豆 レタス なし マーガリン 大豆・乳
玉ねぎ なし 白ワイン なし
マヨネーズ 卵・大豆 ♦スクランブルエッグ クリームシチューミックス 小麦・乳・鶏肉・豚肉・大豆
カーネルコーン なし 卵 卵 牛乳 乳
レタス なし マヨネーズ 卵・大豆 生クリーム 乳

カーネルコーン なし
♦赤だし 大豆白絞油 大豆 ♦ミニピザ
豆腐 大豆 ピザクラスト　 小麦
刻み揚げ 大豆 ♦オクラと豆腐の和え物 ピザソース 大豆
三つ葉 なし オクラ なし ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉
赤だし味噌 大豆 豆腐 大豆 鷹の爪 なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 濃口しょうゆ 小麦・大豆 ミックスチーズ 乳

わさび なし 生おろしにんにく なし
♦のりセレクト ※下記参照

♦サラダ
♦牛乳 キャベツ なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 レタス なし

ラディッシュ なし

デイリーアレルギー
2015/6/11（木）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦食パン ♦豚肉カルビ焼き ♦チキンカツ
食パン 小麦・乳 豚バラスライス 豚肉 とりもも 鶏肉
マーガリン小袋 乳・大豆 焼肉のたれ 小麦・ごま・りんご 塩こしょう 小麦・大豆
ジャム小袋 ※下記参照 塩こしょう 小麦・大豆 小麦粉 小麦

卵 卵
♦納豆 ♦サラダ パン粉 小麦
金の粒　たれたっぷり　たまごしょうゆたれ 小麦・卵・大豆 レタス なし ケチャップ なし

キャベツ なし ウスターソース りんご
♦温泉卵 カーネルコーン なし キャベツ なし
温泉卵 卵 大豆白絞油 大豆
たれ 小麦・乳・大豆・鶏肉 ♦辛子和え

錦糸卵 卵
♦味噌汁 白菜 なし ♦ペペロンチーノ
大根 なし かまぼこ 卵・魚介類 スパゲティ 小麦
玉ねぎ なし マスタード なし ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉
カットねぎ なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆 鷹の爪 なし
赤すり味噌 大豆 生おろしにんにく なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ♦味噌汁 オリーブオイル なし

豆腐 大豆
♦のりセレクト ※下記参照 わかめ なし ♦ミートオムレツ

ねぎ なし ミートオムレツ 小麦・大豆・卵・鶏・ゼラチン
♦牛乳 赤すり味噌 大豆
牛乳、コーヒー牛乳 乳 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

2015/6/12（金）
朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦メロンパン ♦梅ちりご飯 ♦ごはん
メロンパン 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの なし あけぼの なし

梅ちりご飯の素 乳
♦ごはん ♦鮭のコーンマヨ焼き
あけぼの なし ♦鶏南蛮うどん 鮭 さけ

さぬきうどん 小麦 塩こしょう 小麦・大豆
♦チキンナゲット 鶏もも小切 鶏肉 カーネルコーン なし
チキンナゲット 小麦・乳・卵・大豆・鶏肉 玉ねぎ なし マヨネーズ 卵・大豆
レタス なし 人参 なし ドライパセリ なし

白葱 なし レタス なし
♦コンソメスープ だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 大豆白絞油 大豆
玉ねぎ なし 塩 なし
キャベツ なし みりん風調味料 なし ♦豚串カツ
ロースハム 小麦・乳・卵・大豆・豚肉 淡口しょうゆ 小麦・大豆 三元豚の串カツ 小麦・卵・大豆・豚肉・ｾﾞﾗﾁﾝ
塩こしょう 小麦・大豆 白絞油 大豆
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 ♦シューマイ
料理酒 なし シューマイ 乳・小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉

淡口しょうゆ 小麦・大豆 ♦春雨の和え物
♦サラダ 春雨 なし
レタス なし 錦糸玉子　 卵

♦牛乳 赤キャベツ なし 胡瓜 なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ロースハム 小麦・乳・卵・大豆・豚肉

中華ドレッシング 小麦・大豆・ごま
♦のりセレクト ※下記参照

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2015/6/13（土）


