
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦豚丼 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

豚肩ローススライス 豚肉
♦目玉焼き 玉ねぎ なし ♦ビーフシチュー
卵 卵 濃口しょうゆ 小麦・大豆 牛もも角切 牛肉
ロースハム 小麦・乳・卵・大豆・豚肉 みりん風調味料 なし 玉ねぎ なし
キャベツ なし ガーリックパウダー なし 人参 なし
大豆白絞油 大豆 キャベツ なし メークイン なし

大豆白絞油 大豆 赤ワイン なし
♦味噌汁 マーガリン 乳・大豆
刻み揚げ 大豆 ♦清まし汁 ウスターソース りんご
生しいたけ なし 玉ねぎ なし ケチャップ なし
ねぎ なし わかめ なし ビーフシチューミックス 小麦・乳・鶏肉・豚肉
赤すり味噌 大豆 塩 なし 塩こしょう 小麦・大豆
だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば 料理酒 なし デミグラスソース 小麦・牛肉・大豆・鶏肉

淡口しょうゆ 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆
♦のりセレクト ※下記参照 濃口しょうゆ 小麦・大豆

だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば ♦野菜コロッケ
♦牛乳 野菜コロッケ 小麦・乳・卵・大豆
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦つけもの 大豆白絞油 大豆

白菜漬 小麦
♦サラダ
レタス なし
キャベツ なし

デイリーアレルギー
2015/6/28（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ロールパン ♦ごはん ♦ごはん
バターロール 小麦・乳・大豆 あけぼの なし あけぼの
マーガリン小袋 乳・大豆
ジャム各種 ※下記参照 ♦鶏ポン ♦包み焼ハンバーグ

とりもも 鶏肉 ハンバーグ 小麦・乳・卵・牛肉・ゼラチン・豚肉

♦ごはん 料理酒 なし 本しめじ なし
あけぼの なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆 えのき なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 エリンギ なし
♦ジャーマンポテト 上白 なし デミグラスソース 小麦・牛肉・大豆・鶏肉
ジャーマンポテト 乳・卵・大豆・豚肉 ごま油 なし コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
キャベツ なし 生おろし生姜 なし ケチャップ なし

生おろしにんにく なし
♦コンソメスープ 卵 卵 ♦温野菜
キャベツ なし 片栗粉 なし さつまいも なし
大根 なし 大豆白絞油 大豆 ブロッコリー なし
塩こしょう 小麦・大豆 キャベツ なし 人参 なし
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 味付けポン酢 小麦・さば・大豆
料理酒 なし ♦イカもやし炒め ♦コンソメスープ
淡口しょうゆ 小麦・大豆 もやし なし ひよこ豆 なし

いか いか 玉ねぎ なし
濃口しょうゆ 小麦・大豆 生おろしにんにく なし

♦のりセレクト ※下記参照 料理酒 なし 白葱 なし
♦胡麻和え あらびきウィンナー　 乳・大豆・鶏肉・豚肉

♦牛乳 ほうれん草 なし コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
牛乳、コーヒー牛乳 乳 人参 なし オリーブオイル なし

ちりめんじゃこ なし 塩こしょう 小麦・大豆
淡口しょうゆ 小麦・大豆
上白 なし
みりん風調味料 なし
白すりごま ごま
♦冷やしおしるこ
小豆 なし
上白 なし
濃口しょうゆ 小麦・大豆
白玉団子 なし

デイリーアレルギー
2015/6/29（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦たこめし
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

たこ なし
♦チョコねじりパン ♦チンジャオロース 淡口しょうゆ 小麦・大豆
チョコねじりパン 小麦・乳・卵 豚細切肉 豚肉 みりん風調味料 なし

ピーマン なし だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば
♦じゃこ天 レッドピーマン なし
じゃこ天 卵・大豆・魚介類 たけのこ なし ♦魚の西京焼き
大豆白絞油 大豆 生おろしにんにく なし さわら なし
キャベツ なし 上白 なし 白みそ 大豆

ごま油 ごま 濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦味噌汁 料理酒 なし 料理酒 なし
豆腐 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆 みりん風調味料 なし
刻み揚げ 大豆 片栗粉 なし 上白 なし
ねぎ なし キャベツ なし レタス なし
赤すり味噌 大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ♦厚焼き玉子

♦餃子 厚焼き玉子 卵・大豆・小麦・ゼラチン
♦牛乳 餃子 小麦・乳・卵・えび・ごま・大豆・鶏肉・豚肉

牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦白菜の梅肉和え
♦中華サラダ 白菜 なし

♦のりセレクト ※下記参照 はるさめ なし 人参 なし
もやし なし もやし なし
胡瓜 なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆
錦糸卵 卵 練梅 りんご
塩こしょう 小麦・大豆
中華ドレッシング 小麦・大豆・ごま

朝食 昼食 夕食

2015/6/30（火）

デイリーアレルギー


