
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦牛丼 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

牛コマスライス 牛肉
♦目玉焼き 牛ももスライス 牛肉 ♦ミネストローネ
卵 卵 玉ねぎ なし マカロニ 小麦
ロースハム 小麦・乳・卵・大豆・豚肉 みりん風調味料 なし 刻みベーコン 乳・卵・大豆・豚肉
キャベツ なし 上白 なし むきえび えび
塩こしょう 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆 鶏ももコマ 鶏肉
大豆白絞油 大豆 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 玉ねぎ なし

大豆白絞油 大豆 人参 なし
キャベツ なし

♦ポテトスープ ♦味噌汁 料理酒 なし
メークイン なし 豆腐 大豆 マーガリン 乳・大豆
刻みベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 刻み揚げ 大豆 コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
玉ねぎ なし 青葱 なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆
塩こしょう 小麦・大豆 赤すり味噌 大豆
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
料理酒 なし ♦カニクリームコロッケ
淡口しょうゆ 小麦・大豆 カニクリームコロッケ 小麦・乳・かに・大豆・ゼラチン・鶏肉

♦漬物 大豆白絞油 大豆
紅生姜 小麦

♦のりセレクト ※下記参照
♦サラダ

♦牛乳 レタス なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 かいわれ なし

デイリーアレルギー
2015/7/19(日)

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ホットケーキ ♦炊き込みご飯 ♦ごはん
ホットケーキ 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの なし あけぼの なし
マーガリン小袋 乳・大豆 鶏ムネコマ 鶏肉
メープル小袋 なし ささがきごぼう なし ♦酢豚

しめじ なし 豚うで角切 豚肉
♦ごはん 刻み揚げ 大豆 塩こしょう 小麦・大豆
あけぼの なし つきこんにゃく なし 生おろし生姜 なし

みりん風調味料 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦フルーツポンチ 料理酒 なし 料理酒 なし
みかんレトルト なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆
パイン缶 なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 片栗粉 なし
黄桃缶 なし 大豆白絞油 大豆 玉ねぎ なし
寒天缶 なし 人参 なし
シロップ なし ♦鮭の塩焼き ピーマン なし
上白 なし 鮭 さけ たけのこ なし
白ワイン なし 大豆白絞油 大豆 うずら卵 卵

♦なすの揚げ浸し 濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦コンソメスープ なす なし 上白 なし
キャベツ なし 大豆白絞油 大豆 酢 小麦
えのき なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
塩こしょう 小麦・大豆 みりん風調味料 なし ♦餃子
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 餃子 小麦・乳・卵・魚介類・ごま・大豆・鶏肉・豚肉

料理酒 なし かいわれ なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 ♦長いもポン酢 ♦サラダ

長いも やまいも キャベツ なし
胡瓜 なし 胡瓜 なし
かつおぶし さば カーネルコーン なし

♦のりセレクト ※下記参照 味付けポン酢 小麦・さば・大豆

♦牛乳 ♦味噌汁
牛乳、コーヒー牛乳 乳 豆腐 大豆

わかめ なし
青葱 なし
赤すり味噌 大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

デイリーアレルギー
2015/7/20(月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦ロールパン ♦ローストチキン ♦豚肉のおろし煮
ロールパン 小麦・乳・卵・大豆 とり足 鶏肉 豚肩ロースカット 豚肉
マーガリン小袋 乳・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆 片栗粉 なし
ジャム各種 ※下記参照 上白 なし 塩こしょう 小麦・大豆

みりん風調味料 なし 大豆白絞油 大豆
♦納豆 料理酒 なし 大根 なし
しそのり納豆 小麦・大豆・魚介類 塩こしょう 小麦・大豆 おろし生姜 なし

大豆白絞油 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦温泉卵 キャベツ なし 料理酒 なし
温泉玉子 卵 みりん風調味料 なし
たれ 小麦・乳・大豆・鶏肉 ♦ポテトサラダ 上白 なし

メークイン なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
♦味噌汁 胡瓜 なし
もやし なし 玉ねぎ なし
玉ねぎ なし 人参 なし ♦辛子和え
青葱 なし りんご りんご 錦糸卵 卵
赤すり味噌 大豆 マヨネーズ 卵・大豆 もやし なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 塩こしょう 小麦・大豆 かまぼこ 卵・魚介類

濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦のりセレクト ※下記参照 ♦豆スープ 淡口しょうゆ 小麦・大豆

ひよこ豆 なし 純生ごま油 ごま
♦牛乳 玉ねぎ なし マスタード なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 生おろしにんにく なし

白葱 なし ♦春雨スープ
粗挽きウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉 人参 なし
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 白菜 なし
オリーブオイル なし はるさめ なし
塩こしょう 小麦・大豆 塩こしょう 小麦・大豆

コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
料理酒 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆

2015/7/21(火)

デイリーアレルギー

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦きなこトースト ♦オムカレー ♦ごはん
食パン 小麦・乳 あけぼの なし あけぼの なし
マーガリン 乳・大豆 豚コマスライス 豚肉
きなこ 大豆 メークイン なし ♦鶏肉のにんにくはちみつ焼き

上白 なし 玉ねぎ なし とりもも 鶏肉
人参 なし ハチミツ なし

♦ごはん 生おろしにんにく なし オイスターソース 小麦・魚介類・大豆
あけぼの なし 生おろし生姜 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆

塩こしょう 小麦・大豆 生おろしにんにく なし
ウスターソース りんご キャベツ なし

♦スパゲティーサラダ マーガリン 乳・大豆 大豆白絞油 大豆
スパゲティーサラダ 小麦・卵・りんご バーモンドカレー 小麦・乳・ごま・大豆・バナナ・豚肉・りんご

キャベツ なし 粉末カレー 小麦・大豆・鶏肉・豚肉 ♦大学芋
カレーパウダー なし 大学芋 小麦・ごま・大豆

♦コンソメスープ
大根 なし 福神漬 小麦・ごま・大豆 ♦シーフードマリネ
人参 なし らっきょ漬 なし むきえび えび
塩こしょう 小麦・大豆 オムレツ 小麦・乳・卵・大豆・鶏肉 いか いか
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 たこスライス なし
料理酒 なし レタス なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 ♦サラダバイキング 玉ねぎ なし

キャベツ なし セミセパレモン なし
♦のりセレクト ※下記参照 ブロッコリー なし

ホールコーン なし ♦白菜キムチ
♦牛乳 白菜キムチ 小麦
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦フルーツ

オレンジ オレンジ

♦牛乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳

デイリーアレルギー
2015/7/22(水)

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦郷土料理　岩手
あけぼの なし あけぼの なし ♦盛岡冷麺

盛岡冷麺用麺 小麦・卵・大豆
♦クロワッサン ♦ミートソーススパゲティー チャーシュー 小麦・乳・卵・ゼラチン・大豆・豚肉

クロワッサン　 小麦・乳・卵 スパゲティー 小麦 白ネギ なし
マーガリン小袋 乳・大豆 オリーブオイル なし 白菜キムチ 小麦
ジャム小袋 ※下記参照 合挽 牛肉・豚肉 卵 卵

玉ねぎ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦ツナマヨ 人参 なし 料理酒 なし
シーチキン 大豆 マーガリン 乳・大豆 みりん風調味料 なし
塩こしょう 小麦・大豆 ナツメグ なし 鶏がらスープの素 鶏肉
玉ねぎ なし 塩こしょう 小麦・大豆 がらあじ 小麦・ごま・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉

マヨネーズ 卵・大豆 ケチャップ なし
カーネルコーン なし ウスターソース りんご ♦炒飯
レタス なし コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 あけぼの なし

ミートソース 小麦・乳・牛肉・大豆・りんご 豚バラスライス 豚肉
♦味噌汁 粉チーズ 乳 玉ねぎ なし
しめじ なし 人参 なし
玉ねぎ なし ♦エビフライ 卵 卵
青葱 なし エビフライ 小麦・卵・えび 鶏がらスープの素 鶏肉
赤すり味噌 大豆 大豆白絞油 大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ♦ゆばしゅうまい

♦コンソメスープ ゆばしゅうまい 小麦・乳・卵・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉

♦のりセレクト ※下記参照 人参 なし キャベツ なし
大根 なし

♦牛乳 玉ねぎ なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 塩こしょう 小麦・大豆

コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
料理酒 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆

デイリーアレルギー
2015/7/23(木)

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦ホテルパン ♦魚の照り焼き
ホテルブレッド 小麦・乳・卵・大豆 シルバー なし ♦豚冷しゃぶ
マーガリン小袋 乳・大豆 大豆白絞油 大豆 豚肩ローススライス 豚肉
ジャム各種 ※下記参照 濃口しょうゆ 小麦・大豆 キャベツ なし

上白 なし レッドキャベツ なし
♦ウィンナー みりん風調味料 なし 味付けポン酢 小麦・大豆・さば
あらびきウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉 料理酒 なし 胡麻ドレッシング 小麦・乳・卵・ごま・ゼラチン・大豆

キャベツ なし レタス なし 白菜 なし
サニーレタス なし マロニー なし

♦ゆで卵
卵 卵 ♦棒棒鶏 ♦冷奴

鶏ムネ 鶏肉 充填豆腐 大豆
♦味噌汁 胡瓜 なし かつおぶし さば
わかめ なし トマト なし 青葱 なし
刻み揚げ なし レタス なし
青葱 なし 胡麻ドレッシング 小麦・卵・乳・ごま・ゼラチン・大豆 ♦味噌汁
赤すり味噌 大豆 メークイン なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ♦豚汁 玉ねぎ なし

豚コマスライス 豚肉 青葱 なし
♦のりセレクト ※下記参照 人参 なし 赤すり味噌 大豆

ささがきごぼう なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
♦牛乳 刻み揚げ 大豆
牛乳、コーヒー牛乳 乳 青葱 なし

赤すり味噌 大豆
みりん風調味料 なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
大豆白絞油 大豆

デイリーアレルギー
2015/7/24(金)

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦チョコフレーク ♦わかめごはん ♦ごはん
チョコクリスピー 乳・大豆 あけぼの なし あけぼの なし
牛乳 乳 炊き込みわかめ なし

♦からあげ
♦ごはん ♦きつねうどん とりもも 鶏肉
あけぼの なし うどん 小麦 料理酒 なし

味付けあげ 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆
♦ハッシュドポテト 青葱 なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
ハッシュドポテト 小麦・大豆 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 上白 なし
レタス なし 食塩 なし 純生ごま油 ごま
大豆白絞油 大豆 みりん風調味料 なし 生おろし生姜 なし

料理酒 なし 生おろしにんにく なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 卵 卵

♦コンソメスープ 片栗粉 なし
キャベツ なし ♦磯辺揚げ 大豆白絞油 大豆
玉ねぎ なし ちくわ 大豆・魚介類 キャベツ なし
人参 なし 天ぷら粉 小麦・卵 塩こしょう 小麦・大豆
塩こしょう 小麦・大豆 青のり粉 なし
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 大豆白絞油 大豆 ♦ナポリタン
料理酒 なし キャベツ なし スパゲティー 小麦
淡口しょうゆ 小麦・大豆 玉ねぎ なし

ピーマン なし
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
塩こしょう 小麦・大豆

♦のりセレクト ※下記参照 ケチャップ なし
大豆白絞油 大豆

♦牛乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳

♦もろみ和え
胡瓜 なし
かまぼこ 卵・魚介類
わかめ なし
濃口しょうゆ 小麦・大豆
もろみ 小麦・大豆

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2015/7/25(土)


