
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦豚丼 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

豚肩ローススライス　 豚肉
♦目玉焼き 玉ねぎ なし ♦タンドリーチキン
卵 卵 濃口しょうゆ 小麦・大豆 鶏もも　 鶏肉
大豆白絞油 大豆 みりん なし マヨネーズ 卵・大豆
塩こしょう 小麦・大豆 ガーリックパウダー なし プレーンヨーグルト 乳
キャベツ なし キャベツ なし カレーパウダー なし

大豆白絞油 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
塩こしょう 小麦・大豆
キャベツ なし

♦味噌汁
しめじ なし ♦赤だし ♦ミニグラタン
玉ねぎ なし 豆腐 大豆 ポテトカップグラタン（ほうれん草） 小麦・乳・大豆・鶏肉
青葱 なし わかめ なし
刻み揚げ 大豆 三つ葉 なし
赤すり味噌 大豆 赤だし味噌 大豆 ♦ミモザサラダ
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 レタス なし

胡瓜 なし
♦のりセレクト かいわれ なし

卵 卵
♦牛乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦漬物

紅生姜　 小麦

デイリーアレルギー
2015/8/23（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ホットケーキ ♦オムライス ♦ごはん
ホットケーキ 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの なし あけぼの なし
マーガリン小袋 乳・大豆 鶏ムネコマ 鶏肉
メープル小袋 大豆 玉ねぎ なし ♦ハンバーグ

塩こしょう 小麦・大豆 ハンバーグ 小麦・卵・乳・牛肉・大豆・豚肉・ゼラチン

♦ごはん オムレツ　 小麦・乳・卵・魚介類・大豆・鶏肉 とんかつソース りんご
あけぼの なし コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉 ウスターソース りんご

ケチャップ なし ケチャップ なし
マーガリン 乳・大豆 大豆白絞油 大豆

♦マカロニサラダ 大豆白絞油 大豆
マカロニサラダ　 小麦・卵・りんご
キャベツ なし

♦エビフライ ♦フライドポテト
エビフライ 小麦・卵・えび シューストポテト なし

♦コーンスープ 大豆白絞油 大豆 食塩 なし
コーンクリームスープの素 小麦・乳・牛肉 大豆白絞油 大豆
牛乳 乳 ♦サラダ
ドライパセリ なし サニーレタス なし ♦サラダ
カーネルコーン なし 大根 なし ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉
水 胡瓜 なし キャベツ なし

人参 なし
♦コンソメスープ

♦のりセレクト 玉ねぎ なし
大根 なし ♦レアチーズケーキ

♦牛乳 キャベツ なし かためるレアチーズ 卵・乳・ゼラチン
牛乳、コーヒー牛乳 乳 塩こしょう 小麦・大豆 牛乳 乳

コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
料理酒 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆

♦ジュース
ポンジュース なし

デイリーアレルギー
2015/8/24（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦からあげ
♦マーブルパン ♦魚の照り焼き とりもも 鶏肉
チョコマーブルパン 小麦・乳・卵・大豆 シルバー なし 料理酒 なし

大豆白絞油 大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆
濃口しょうゆ 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
さとう なし さとう なし

♦厚焼き玉子 みりん なし ごま油 ごま
たまご焼き　 小麦・卵・ゼラチン・大豆 料理酒 なし おろし生姜 なし
レタス なし おろしにんにく なし

♦金平ごぼう 卵 卵
豚コマスライス　 豚肉 片栗粉 なし

♦白味噌汁 ささがきごぼう なし 大豆白絞油 大豆
豆腐 大豆 人参 なし キャベツ なし
わかめ なし ごま油 ごま 塩こしょう 小麦・大豆
青葱 なし さとう なし ♦もやしの雑魚煮
白みそ味噌 大豆 みりん なし 太もやし なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 一味唐辛子 なし ちりめんじゃこ 魚介類

濃口しょうゆ 小麦・大豆 みりん なし
♦のりセレクト 淡口しょうゆ 小麦・大豆 料理酒 なし

いりごま ごま 濃口しょうゆ 小麦・大豆
♦牛乳 大豆白絞油 大豆 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
牛乳、コーヒー牛乳 乳 ♦三色和え

♦サラダ シーチキン 大豆
レタス なし 小松菜 なし
胡瓜 なし 刻たくあん 大豆
スイートコーン なし いりごま ごま
♦清まし汁 淡口しょうゆ 小麦・大豆
人参　・大根　・キャベツ なし ♦プチりんごケーキ
塩 なし りんご・さとう・ポッカレモン りんご・なし・なし
料理酒 なし 小麦粉・ベーキングパウダー 小麦・小麦
淡口しょうゆ 小麦・大豆 卵 卵
濃口しょうゆ 小麦・大豆 牛乳 乳
だし汁 小麦・大豆・鶏肉・さば サラダ油 なし

2015/8/25（火）

デイリーアレルギー

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ピザトースト ♦ポークカレー ♦ごはん
食パン 小麦・乳 あけぼの なし あけぼの なし
玉ねぎ なし 豚バラ角切　 豚肉
ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 メークイン なし ♦八宝菜
マヨネーズ 卵・大豆 玉ねぎ なし 豚コマスライス　 豚肉
ケチャップ なし 人参 なし むきえび えび
ミックスチーズ 乳 おろしにんにく なし イカ いか

おろし生姜 なし 人参 なし
♦ごはん マーガリン 乳・大豆 たけのこ なし
あけぼの なし ウスターソース りんご キャベツ なし

バーモンドカレー 小麦・乳・ごま・バナナ・豚肉・りんご 玉ねぎ なし
♦ポテトサラダ 粉末カレー 小麦・大豆・鶏肉・豚肉 うずら卵 卵
ポテトサラダ　 卵 カレーパウダー なし 塩こしょう 小麦・大豆
ドライパセリ なし 塩こしょう 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
キャベツ なし 大豆白絞油 大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆

料理酒 なし
♦コンソメスープ シャンタン 小麦・乳・牛肉・豚肉
白菜 なし 鶏豚湯 鶏肉・豚肉・魚介類
人参 なし 福神漬 小麦・ごま・大豆 片栗粉 なし
スイートコーン なし らっきょ漬 なし ごま油 ごま
塩こしょう 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 ♦サラダバイキング
料理酒 なし サニーレタス なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 キャベツ なし ♦野菜コロッケ

大根 なし 野菜コロッケ 小麦・乳・大豆
大豆白絞油 大豆

♦のりセレクト ♦デザート
シュークリーム 小麦・乳・卵 ♦サラダ

♦牛乳 キャベツ なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 パプリカ赤 なし

♦牛乳 スイートコーン なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳

♦ゼリー（杏仁豆腐）
杏仁豆腐 乳・卵
パイン なし

デイリーアレルギー
2015/8/26（水）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦ホテルパン ♦豚肉と卵の炒め物 ♦クリームシチュー
ホテルブレッド 小麦・乳・卵・大豆 豚バラスライス　 豚肉 豚もも角切　 豚肉
マーガリン小袋 乳・大豆 卵 卵 メークイン なし
ジャム各種 ※下記参照 きくらげ なし 玉ねぎ なし

玉ねぎ なし 人参 なし
♦つくねの照り焼き たけのこ なし 大豆白絞油 大豆
つくねの照り焼き 小麦・卵・ごま・鶏肉 塩こしょう 小麦・大豆 塩こしょう 小麦・大豆
キャベツ なし 大豆白絞油 大豆 マーガリン 大豆・乳

がらあじ 小麦・ごま・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉 白ワイン なし
濃口しょうゆ 小麦・大豆 水

♦韓国風スープ レタス なし クリームシチューミックス 小麦・乳・鶏肉・豚肉・大豆
白菜 なし おろしにんにく なし 牛乳 乳
人参 なし ♦ひじきの煮物 生クリーム 乳
まいたけ なし 芽ひじき　 なし
青葱 なし 刻み揚げ 大豆
豚コマスライス　 豚肉 さとう なし ♦ミニピザ
おろしにんにく なし みりん なし ピザクラスト　 小麦
ブラックペッパー なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆 ピザソース 大豆
淡口しょうゆ 小麦・大豆 淡口しょうゆ 小麦・大豆 ベーコン　　 乳・卵・大豆・豚肉
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 鷹の爪 なし
塩こしょう 小麦・大豆 ミックスチーズ 乳
料理酒 なし ♦中華和え おろしにんにく なし

もやし なし
胡瓜 なし ♦サラダ

♦のりセレクト 春雨 なし キャベツ なし
塩こしょう 小麦・大豆 レタス なし

♦牛乳 中華ドレッシング 小麦・大豆・ごま ラディッシュ なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳

♦マンゴープリン
かためるマンゴープリン ゼラチン・卵・乳

デイリーアレルギー
2015/8/27（木）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦五穀米 郷土料理　奈良県
あけぼの なし あけぼの なし ♦茶飯

五穀米 ごま あけぼの なし
♦ホワイトブレット ごま塩　 小麦・ごま ほうじ茶 なし
ホワイトブレッド 小麦・卵・乳・大豆 ♦魚の塩焼き 濃口しょう油 小麦・大豆
マーガリン小袋 乳・大豆 サバ　 さば 塩
ジャム小袋 ※下記参照 塩 なし

大豆白絞油 大豆
♦納豆 レタス なし ♦飛鳥なべ
納豆 小麦・大豆 鶏もも　 鶏
たれ 魚介類 木綿豆腐 大豆
♦温泉卵 ♦南瓜の煮付け 白菜 なし
温泉卵 卵 かぼちゃ なし 水菜 なし
たれ（温泉卵） 小麦・乳・大豆・鶏肉 さとう なし しいたけ なし

濃口しょうゆ 小麦・大豆 人参 なし
♦味噌汁 みりん なし 大根 なし
豆腐 大豆 料理酒 なし 白ねぎ なし
わかめ なし だし汁 白みそ 大豆
青葱 なし 淡口しょう油 小麦・大豆
赤すり味噌 大豆 ♦枝豆 コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 枝豆 大豆 牛乳 乳

♦豚汁
豚コマスライス　 豚肉 ♦もみうり

♦のりセレクト 人参 なし 胡瓜 なし
ささがきごぼう なし わかめ なし

♦牛乳 刻み揚げ 大豆 タコ なし
牛乳、コーヒー牛乳 乳 青葱 なし さとう なし

赤すり味噌 大豆 淡口しょう油 小麦・大豆
みりん なし 塩 なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

♦くずもち
くずもち なし

デイリーアレルギー
2015/8/28（金）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦マーラーカオ ♦ゆかりごはん ♦ごはん
熟成マーラーカオ 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの なし あけぼの なし

ゆかり　 なし
♦ごはん ♦魚の煮付け
あけぼの なし ♦キムトマ麺 カレイ なし

そうめん 小麦 生姜 なし
♦ハッシュドポテト キムチ 小麦 料理酒 なし
ハッシュドポテト 小麦・大豆 ケチャップ なし 濃口しょうゆ 大豆、小麦
大豆白絞油 大豆 塩 なし 上白 なし
レタス なし 鶏がらスープ 鶏肉 だしの素 小麦・さば・大豆・鶏肉

コチュジャン 大豆
ごま油 ごま

♦卵スープ 卵 卵 ♦豚串カツ
卵　 卵 豚串カツ 小麦・卵・大豆・ゼラチン・豚肉

青葱 なし 大豆白絞油
料理酒 なし ♦小龍包
淡口しょうゆ 小麦・大豆 小龍包 小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

濃口しょうゆ 小麦・大豆 キャベツ なし ♦胡麻和え
片栗粉 なし ほうれん草 なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 人参 なし

ちりめんじゃこ なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆
さとう なし

♦のりセレクト みりん なし
すりごま ごま

♦牛乳
牛乳、コーヒー牛乳 乳

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2015/8/29（土）


