
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦ロールパン ♦豚肉カルビ ♦ポトフ
バターロール 小麦・卵・乳・大豆 豚バラスライス 豚肉 とりもも 鶏肉
マーガリン小袋 乳・大豆 焼肉のたれ 小麦・ごま・大豆・りんご 塩こしょう 小麦・大豆
ジャム各種 ※下記参照 塩こしょう 小麦・大豆 メークイン なし

キャベツ なし 人参 なし
玉ねぎ なし
ブロッコリー なし
キャベツ なし

♦肉団子 白ワイン なし
肉だんご 小麦・乳・ごま・大豆・鶏・豚・りんご ♦ツナじゃが コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉
キャベツ なし ライトツナ 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆

メークイン なし 油 大豆
♦味噌汁 玉ねぎ なし
豆腐 大豆 人参 なし
刻み揚げ 大豆 上白 なし ♦肉じゃがコロッケ
青葱 なし みりん なし 肉じゃがコロッケ 小麦・乳・大豆・鶏肉・豚肉
赤すり味噌 大豆 料理酒 なし 油 大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 濃口しょうゆ 小麦・大豆

だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
油 大豆 ♦サラダ

♦のりセレクト ※下記参照 レタス なし
♦おかか和え ラディッシュ なし

♦牛乳 ほうれん草 なし
牛乳・コーヒー牛乳 乳 もやし なし

かつおぶし さば
濃口しょうゆ 小麦・大豆
みりん なし

朝食 昼食 夕食

2015/9/1（火）

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦サンドイッチ ♦キーマカレー ♦ごはん
サンドイッチ 卵・小麦・乳・大豆 あけぼの なし あけぼの なし

玉ねぎ なし
♦ごはん 人参 なし ♦鶏肉のにんにくはちみつ焼き

あけぼの なし 合ミンチ 牛肉・豚肉 とりもも 鶏肉
おろしにんにく なし ハチミツ なし
おろし生姜 なし オイスターソース 小麦・大豆・魚介類
マーガリン 乳・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆

♦ポテトサラダ ウスターソース りんご おろしにんにく なし
ポテトサラダ　 卵 バーモンドカレー 小麦・乳・ごま・大豆・豚肉・バナナ・りんご キャベツ なし
ドライパセリ なし 粉末カレー 小麦・大豆・鶏肉・豚肉 油 大豆
レタス なし カレーパウダー なし

福神漬 小麦・ごま・大豆 ♦ミートオムレツ
♦コーンスープ らっきょ漬 なし スノーマンミートインオムレツ 卵・小麦・大豆・鶏・ゼラチン
スイートコーン なし 塩こしょう 小麦・大豆
塩こしょう 小麦・大豆 油 大豆
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 ♦辛子和え
料理酒 なし 錦糸玉子　 卵
淡口しょうゆ 小麦・大豆 もやし なし

♦サラダバイキング かまぼこ 卵・魚介類
キャベツ なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
胡瓜 なし 淡口しょうゆ 小麦・大豆
レッドピーマン なし ごま油 ごま

マスタード なし
♦デザート

♦のりセレクト ※下記参照 青りんごゼリー りんご・ゼラチン

♦牛乳
牛乳・コーヒー牛乳 乳 ♦牛乳

牛乳・コーヒー牛乳 乳

デイリーアレルギー
2015/9/2（水）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦クロワッサン ♦白身魚の卵あんかけ ♦豚肉のおろし煮
クロワッサン 卵・小麦・乳 タラ なし 豚肩ロース 豚肉
マーガリン小袋 乳・大豆 塩こしょう 小麦・大豆 片栗粉 なし
ジャム各種 ※下記参照 天ぷら粉 卵・小麦 塩こしょう 小麦・大豆

油 大豆 油 大豆
だしの素　 小麦・さば・大豆・鶏肉 大根 なし

♦八幡巻き 淡口しょうゆ 小麦・大豆 おろししょうが なし
若鶏の八幡巻 小麦・大豆・鶏肉 みりん なし 濃口しょうゆ 小麦・大豆
キャベツ なし さとう なし 料理酒 なし

片栗粉 なし みりん なし
卵 卵 さとう なし

♦味噌汁 キャベツ なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
白菜 なし レタス なし
えのき なし ♦大根のそぼろ煮
青葱 なし 合ミンチ 牛肉・豚肉 ♦卵豆腐
赤すり味噌 大豆 大根 なし 卵豆腐 卵・小麦
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 人参 なし たれ 小麦・さば・大豆・鶏肉

おろししょうが なし
さとう なし ♦もろみ和え
みりん なし 胡瓜 なし
濃口しょうゆ 小麦・大豆 かまぼこ 卵・魚介類

♦のりセレクト ※下記参照 淡口しょうゆ 小麦・大豆 わかめ なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 濃口しょうゆ 小麦・大豆

♦牛乳 片栗粉 なし もろみ味噌 大豆
牛乳・コーヒー牛乳 乳

♦海藻サラダ
レタス なし
海藻ミックス なし
赤玉ねぎ なし
塩こしょう 小麦・大豆
中華ドレッシング 小麦・大豆・ごま・魚介類

デイリーアレルギー
2015/9/3（木）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの なし あけぼの なし

♦オレンジデニッシュ ♦チキンカツ
オレンジデニッシュ 小麦・乳・卵・オレンジ・大豆 ♦グラタン とりもも 鶏肉
マーガリン小袋 乳・大豆 マカロニゴールデン　 小麦 塩こしょう 小麦・大豆
ジャム小袋 ※下記参照 とりムネコマ 鶏肉 小麦粉　 小麦

えび えび 卵 卵
ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 パン粉 小麦

♦さつま揚げ 玉ねぎ なし ケチャップ なし
丸揚さつま　 大豆・魚介類 マーガリン 乳・大豆 ウスターソース りんご
キャベツ なし 小麦粉　 小麦 キャベツ なし
大豆白絞油 大豆 牛乳 乳 油 大豆

塩こしょう 小麦・大豆
♦赤だし 油 大豆 ♦もやしの雑魚煮
豆腐 大豆 コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 もやし なし
わかめ なし ミックスチーズ 乳 人参 なし
みつば なし ドライパセリ なし じゃこ なし
赤だし味噌 大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 料理酒 なし

油 大豆
♦ミニハンバーグ
ハンバーグ 小麦・乳・卵・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン ♦トマトサラダ

トマト なし
♦サラダ 水菜 なし

♦のりセレクト ※下記参照 キャベツ なし ごま油 ごま
カーネルコーン なし 青じそドレッシング 小麦・大豆・さば

♦牛乳
牛乳・コーヒー牛乳 乳

2015/9/4（金）
朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦チーズ蒸しパン ♦ゆかりごはん ♦ごはん
チーズ蒸しパン 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの なし あけぼの なし

ゆかり なし
♦ごはん ♦鮭のコーンマヨ焼き
あけぼの なし ♦担々麺 鮭 さけ

たけのこ なし 塩こしょう 小麦・大豆
ラーメン 小麦・卵 コーン なし

♦アンサンブルエッグ 合挽 牛肉・豚肉 マヨネーズ 卵・大豆
アンサンブルエッグ　 卵・乳・豚肉・りんご 白葱 なし パセリ なし
キャベツ なし おろしにんにく なし レタス なし

油 大豆 油 大豆
赤すり味噌 大豆
さとう なし ♦炊き合わせ

♦コンソメスープ 濃口醤油 小麦・大豆 がんもどき ごま・大豆・やまいも
人参 なし 料理酒 なし コンニャク なし
大根 なし 担々麺のタレ 小麦・ごま・鶏肉・大豆 さとう なし
塩こしょう 小麦・大豆 濃口しょうゆ 小麦・大豆
コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏肉 みりん なし
料理酒 なし ♦焼売 料理酒 なし
淡口しょうゆ 小麦・大豆 焼売　 小麦・乳・ごま・大豆・鶏肉・豚肉 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

♦白菜のお浸し
♦サラダ 白菜 なし
キャベツ なし 人参 なし

♦のりセレクト ※下記参照 レタス なし 淡口しょうゆ 大豆・小麦
レッドピーマン なし みりん風調味料 なし

♦牛乳 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
牛乳・コーヒー牛乳 乳 かつお さば

♦ふりかけ
たまご（特ふり・丸美屋） 小麦・乳・ごま・大豆・鶏肉

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2015/9/5（土）


