
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦お茶漬け ♦親子丼 ♦ごはん
あけぼの なし あけぼの　 なし あけぼの　 なし
塩 なし 鶏もも 鶏肉
濃口醤油 小麦・大豆 青葱 なし ♦肉団子と野菜のスープ
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 玉ねぎ なし 肉団子 小麦・乳・卵・ごま・大豆・鶏肉・豚肉

粉わさび　 大豆 人参 なし 豚コマ 豚肉
きざみのり なし 卵 卵 はるさめ なし
鮭ほぐし さけ・大豆 さとう なし 白菜 なし
あられ　 なし 酒 なし えのき なし
ちりめん なし みりん なし 木綿豆腐　 大豆

濃口醤油 小麦・大豆 塩こしょう 小麦・大豆
淡口醤油 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ごま油 ごま

♦ホワイトブレッド 濃口醤油 小麦・大豆
ホワイトブレッド 小麦・乳・卵・大豆 淡口醤油 小麦・大豆
マーガリン小袋 乳・大豆 ♦漬物 鶏がらスープ 鶏肉
ジャム各種 ※下記参照 高菜風味 小麦・ごま・大豆

♦さわらの西京焼き
さわらの西京焼　 大豆 ♦赤だし ♦チキンのオーブン焼き
レタス なし 豆腐 大豆 チキンのオーブン焼き　 小麦・乳・大豆・鶏肉

わかめ なし 大豆白絞油 大豆
♦漬物 青葱 なし
かつお梅 小麦・大豆 赤だし 小麦・大豆
白菜漬け なし 合わせみそ 大豆 ♦サラダ

だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 キャベツ なし
イエローピーマン なし

♦のりセレクト ※下記参照

♦牛乳
牛乳・コーヒー牛乳 乳

デイリーアレルギー
2016/10/30（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦パン３種 ♦ごはん ♦ごはん
バターロール 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの　 なし あけぼの　 なし
コーンブレッド 小麦・乳・大豆
チョコマーブルパン 小麦・乳・卵・大豆 ♦フリッター盛り合わせ ♦ピザ
マーガリン小袋 乳・大豆 尾付ムキエビ えび ピザクラスト 小麦
ジャム各種 ※下記参照 イカリング いか ピザソース 大豆

茄子 なし ベーコン　 乳・卵・大豆・豚肉
♦スクランブルエッグ 卵 卵 唐辛子 なし
卵 卵 塩こしょう 小麦・大豆 ミックスチーズ 乳
マヨネーズ 卵・大豆 小麦粉 小麦 おろしニンニク なし
大豆白絞油 大豆 ベーキングパウダー なし
キャベツ なし 塩こしょう 小麦・大豆 ♦唐揚げ

酒 なし 鶏もも　 鶏肉
♦ベーコン マヨネーズ 卵・大豆 酒 なし
ベーコン　 乳・卵・大豆・豚肉 ケチャップ なし ごま油 ごま
大豆白絞油 大豆 さとう なし おろしニンニク なし

レモン汁 なし おろし生姜 なし
♦マカロニスープ 片栗粉 なし
マカロニ 小麦 大豆白絞油 大豆
玉ねぎ なし 塩こしょう 小麦・大豆
人参 なし ♦サラダバイキング
塩こしょう 小麦・大豆 キャベツ なし ♦サラダバイキング
鶏がらスープ 鶏肉 人参 なし レタス なし
ごま油 ごま 胡瓜 なし

♦コーンスープ
♦ヨーグルト ♦味噌汁 コーンクリームスープ 小麦・乳・牛肉
ブルガリアヨーグルト　アロエ味 乳 大根 なし 牛乳 乳

白菜 なし パセリ なし
青葱 なし コーン なし

♦のりセレクト ※下記参照 赤すり味噌 大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

♦牛乳 ♦かぼちゃプリン
牛乳・コーヒー牛乳 乳 かぼちゃプリン 大豆

デイリーアレルギー
2016/10/31（月）

朝食 昼食 夕食


