
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦チーズ蒸しパン ♦ごはん ♦バターライス
チーズ蒸しパン 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの　 なし あけぼの　 なし

バター（無塩） 乳
塩 なし

♦ごはん ♦鶏南蛮うどん 塩こしょう 小麦・大豆
あけぼの　 なし うどん　 小麦 おろしニンニク なし

鶏もも 鶏肉 コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉
玉ねぎ なし

♦ジャーマンポテト 人参 なし ♦クリームシチュー
ジャーマンポテト 卵・乳・大豆・豚肉 刻み揚げ 大豆 豚モモ 豚肉
キャベツ なし 白葱 なし じゃがいも なし
コーン なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 玉ねぎ なし

塩 なし 人参 なし
♦白菜スープ みりん なし 大豆白絞油 大豆
白菜 なし 淡口醤油 小麦・大豆 塩こしょう 小麦・大豆
玉ねぎ なし マーガリン 乳・大豆
ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 白ワイン なし
コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉 クリームシチューミックス 小麦・乳・大豆・鶏肉・豚肉
淡口醤油 小麦・大豆 ♦サラダバイキング 牛乳 乳
塩こしょう 小麦・大豆 レタス なし 生クリーム 乳

大根 なし
♦ミニハンバーグ
ミニハンバーグ 小麦・乳・卵・牛肉・鶏肉・豚肉・ゼラチン・大豆・りんご

大豆白絞油 大豆

♦サラダ
キャベツ なし

♦のりセレクト ※下記参照 人参 なし

♦牛乳
牛乳・コーヒー牛乳・フルーツ牛乳 乳

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2016/10/1（土）


