
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦焼き鳥丼 ♦ごはん
あけぼの　 なし あけぼの　 なし あけぼの　 なし

鶏もも 鶏肉
♦ホテルブレッド 白葱 なし ♦豚肉と豆腐の旨煮
ホテルブレッド 小麦・乳・卵・大豆 焼き鳥のたれ 小麦・大豆・豚肉 豚モモ 豚肉
マーガリン小袋 乳・大豆 濃口醤油 小麦・大豆 豚コマ　 豚肉
ジャム各種 ※下記参照 さとう なし 木綿豆腐　 大豆

きざみのり なし 人参 なし
♦鮭の塩焼き 白菜 なし
鮭の塩焼き　 さけ 玉ねぎ なし
レタス なし だしの素 小麦・大豆・鶏肉
キャベツ なし ♦漬物 淡口醤油 小麦・大豆

白菜漬け なし みりん なし
♦すまし汁 さとう なし
玉ねぎ なし 青葱 なし
豆腐 大豆 ♦味噌汁
青葱 なし キャベツ なし
塩 なし 刻み揚げ 大豆 ♦牛肉コロッケ
酒 なし 青葱 なし 牛肉コロッケ 小麦・卵・乳・大豆・牛肉
淡口醤油 小麦・大豆 赤すり味噌 大豆 大豆白絞油 大豆
濃口醤油 小麦・大豆 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

♦サラダ
キャベツ なし
コーン なし

♦のりセレクト ※下記参照

♦牛乳
牛乳・コーヒー牛乳 乳
フルーツ牛乳 乳・りんご

デイリーアレルギー
2017/2/26（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦パン3種 ♦ごはん ♦ごはん
バターロール 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの　 なし あけぼの　 なし
コーンブレッド 小麦・乳・大豆 ♦和風ハンバーグ
オレンジデニッシュ 小麦・乳・卵・オレンジ・大豆 ♦ミックスフライ ハンバーグ　 小麦・乳・卵・大豆・牛肉・ゼラチン・豚肉

マーガリン小袋 乳・大豆 カレイ なし 大豆白絞油 大豆
ジャム各種 ※下記参照 塩こしょう 小麦・大豆 みりん なし

小麦粉 小麦 さとう なし
♦スパゲッティサラダ 卵 卵 酒 なし
スパゲッティサラダ　 小麦・乳・卵・大豆 パン粉 小麦 濃口醤油 小麦・大豆
キャベツ なし エビフライ 小麦・卵・えび たまり醤油 小麦・大豆

うま塩竜田揚げ 小麦・卵・大豆・鶏肉 おろし生姜 なし
大豆白絞油 大豆 片栗粉 なし
卵 卵 大根 なし

♦スクランブルエッグ 玉ねぎ なし キャベツ なし
卵 卵 ドライパセリ　 なし ♦五目煮
マヨネーズ 卵・大豆 塩こしょう 小麦・大豆 水煮大豆 大豆
大豆白絞油 大豆 マヨネーズ 卵・大豆 人参 なし
塩こしょう 小麦・大豆 酢 小麦 ささがきごぼう なし
♦ヨーグルト こんにゃく なし
メイファームヨーグルト 乳 ♦サラダバイキング 濃口醤油 小麦・大豆

キャベツ なし 酒 なし
♦野菜スープ レッドピーマン なし みりん なし
キャベツ なし さとう なし
玉ねぎ なし ♦コンソメスープ だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
人参 なし ロースハム 小麦・乳・卵・大豆・豚肉 ♦辛し和え
塩こしょう 小麦・大豆 大根 なし 錦糸玉子　 卵
コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉 ドライパセリ　　 なし 白菜 なし
酒 なし 塩こしょう 小麦・大豆 かまぼこ　 卵・魚介類
淡口醤油 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆 粉からし　 なし

コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉 淡口醤油 小麦・大豆
♦牛乳 酒 なし ♦味噌汁
牛乳・コーヒー牛乳 乳 淡口醤油 小麦・大豆 えのき・白菜 なし・なし
フルーツ牛乳 乳・りんご 青葱 なし

赤すり味噌 大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

デイリーアレルギー
2017/2/27（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの　 なし あけぼの　 なし あけぼの　 なし

♦チンジャオロース
♦穀物ロール 豚モモ 豚肉 ♦トマト鍋
穀物ロール 小麦・乳・卵・ごま・大豆 ピーマン なし トマト なし
マーガリン小袋 乳・大豆 レッドピーマン なし 木綿豆腐　 大豆
ジャム各種 ※下記参照 玉ねぎ なし ウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉

たけのこ なし 豚コマ 豚肉
♦温泉卵 おろしニンニク なし 大豆白絞油 大豆
温泉卵 卵 さとう なし キャベツ なし
たれ 小麦・乳・大豆・鶏肉 ごま油 ごま エリンギ なし

酒 なし 白葱 なし
♦キムチスープ 濃口醤油 小麦・大豆 しめじ なし
豚コマ 豚肉 片栗粉 なし おろしニンニク なし
白菜 なし 塩こしょう 小麦・大豆 コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉
えのき なし 大豆白絞油 大豆 トマト水煮缶 なし
キムチ なし オイスターソース 小麦・魚介類・大豆 チーズ 乳
朝鮮漬けの素 小麦・大豆・りんご キャベツ なし
赤すり味噌 大豆 ♦大学芋
みりん なし 大学芋 小麦・ごま・大豆 ♦チキンのオーブン焼き
酒 なし ♦オニオンポン酢 チキンのオーブン焼き　 小麦・乳・大豆・鶏肉

玉ねぎ なし 大豆白絞油 大豆
ツナ 大豆
白ごま ごま
かつお節 さば ♦サラダ
ポン酢 小麦・さば・大豆 キャベツ なし
♦卵スープ 人参 なし
卵 卵

♦のりセレクト ※下記参照 玉ねぎ なし
青葱 なし

♦牛乳 塩こしょう 小麦・大豆
牛乳・コーヒー牛乳 乳 淡口醤油 小麦・大豆
フルーツ牛乳 乳・りんご 鶏がらスープ 鶏肉

ごま油 ごま
片栗粉 なし

朝食 昼食 夕食

2017/2/28（火）

デイリーアレルギー


