
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦そぼろ丼 ♦ごはん
あけぼの　 なし あけぼの　 なし あけぼの　 なし

濃口醤油 小麦・大豆
♦ホワイトブレッド 酒 なし ♦塩鍋
ホワイトブレッド 小麦・乳・卵・大豆 淡口醤油 小麦・大豆 鶏もも　 鶏肉
マーガリン小袋 乳・大豆 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 塩こしょう 小麦・大豆
ジャム各種 ※下記参照 合挽 牛肉・豚肉 大豆白絞油 大豆

おろし生姜 なし キャベツ なし
♦さつま揚げ さとう なし もやし なし
さつま揚げ 魚介類・大豆 酒 なし 白葱 なし
大豆白絞油 大豆 濃口醤油 小麦・大豆 えのき なし
キャベツ なし 卵 卵 おろしニンニク なし

塩 なし がらあじ 小麦・ごま・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉

大豆白絞油 大豆 塩 なし
♦豚汁 鶏がらスープ 鶏肉
豚コマ 豚肉 唐辛子 なし
人参 なし ♦漬物
ごぼう なし 甘酢生姜 なし
刻み揚げ 大豆 ♦かぼちゃコロッケ
青葱 なし かぼちゃコロッケ 小麦・乳・大豆
赤すり味噌 大豆 ♦味噌汁 大豆白絞油 大豆
みりん なし 豆腐 大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 わかめ なし ♦サラダ
大豆白絞油 大豆 青葱 なし キャベツ なし

赤すり味噌 大豆 人参 なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

♦のりセレクト ※下記参照

♦牛乳 ※下記参照
牛乳・コーヒー牛乳 乳
フルーツ牛乳 乳・りんご

デイリーアレルギー
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朝食 昼食 夕食


