
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん
あけぼの　 なし あけぼの　 なし あけぼの　 なし

♦豚肉のステーキソース
♦ロールパン ♦唐揚げ 豚肩ロース　 豚肉
バターロール 小麦・乳・卵・大豆 鶏もも　 鶏肉 塩 なし
マーガリン小袋 乳・大豆 酒 なし ブラックペッパー なし
ジャム各種 ※下記参照 ごま油 ごま おろしニンニク なし

おろしニンニク なし 濃口醤油 小麦・大豆
♦ミニハンバーグ おろし生姜 なし みりん なし
チキンとポークのハンバーグ 大豆・鶏肉・豚肉 片栗粉 なし レモン汁 なし
大豆白絞油 大豆 小麦粉 小麦 大豆白絞油 大豆
キャベツ なし 大豆白絞油 大豆 キャベツ なし

塩こしょう 小麦・大豆 ♦筑前煮
♦ウィンナー キャベツ なし 鶏ムネ 鶏肉
ウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉 こんにゃく なし
大豆白絞油 大豆 ♦タコキムチ たけのこ なし

たこ　 なし 人参 なし
♦味噌汁 胡瓜 なし ごぼう なし
刻み揚げ 大豆 朝鮮漬けの素 小麦・大豆・りんご さとう なし
大根 なし みりん なし
青葱 なし ♦ペペロンチーノ 酒 なし
赤すり味噌 大豆 スパゲティー 小麦 濃口醤油 小麦・大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 淡口醤油 小麦・大豆

唐辛子 なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
おろしニンニク なし 大豆白絞油 大豆
大豆白絞油 大豆 ♦コンソメスープ
オリーブオイル なし 白菜 なし

しめじ なし
♦中華スープ パセリ　 なし

♦のりセレクト ※下記参照 玉ねぎ なし 塩こしょう 小麦・大豆
わかめ なし 大豆白絞油 大豆

♦牛乳 塩こしょう 小麦・大豆 コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉
牛乳・コーヒー牛乳 乳 鶏がらスープ 鶏肉 酒 なし
フルーツ牛乳 乳・りんご 淡口醤油 小麦・大豆 淡口醤油 小麦・大豆

デイリーアレルギー
2017/6/1（木）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ごはん ♦ごはん ♦鶏飯
あけぼの　 なし あけぼの　 なし あけぼの　 なし

♦豚肉のオイスターソース炒め 鶏ムネ　 鶏肉
♦温泉卵 豚モモ 豚肉 椎茸　 なし
温泉卵 卵 豚バラ 豚肉 錦糸玉子　 卵
たれ 小麦・乳・大豆・鶏肉 玉ねぎ なし 酒 なし

人参 なし だしの素 小麦・大豆・鶏肉
♦納豆 塩こしょう 小麦・大豆 鶏がらスープ 鶏肉
しそ海苔納豆　 小麦・魚介類・大豆 おろし生姜 なし 淡口醤油 小麦・大豆

おろしニンニク なし みりん なし
♦フルーツ 濃口醤油 小麦・大豆 塩 なし
バナナ バナナ オイスターソース 小麦・魚介類・大豆 白ごま ごま

酒 なし 青葱 なし
♦豚汁 さとう なし ・セルフ
豚コマ 豚肉 片栗粉 なし 粉わさび　　 大豆
人参 なし 大豆白絞油 大豆 焼きざみのり えび・かに
ごぼう なし キャベツ なし
刻み揚げ 大豆 ♦五目煮 ♦かぼちゃコロッケ
青葱 なし 水煮大豆 大豆 かぼちゃコロッケ 小麦・乳・大豆
赤すり味噌 大豆 人参 なし 大豆白絞油 大豆
みりん なし ごぼう なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 こんにゃく なし
大豆白絞油 大豆 濃口醤油 小麦・大豆 ♦サラダ

酒 なし キャベツ なし
みりん なし 人参 なし
さとう なし
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
♦すまし汁
玉ねぎ・えのき なし・なし

♦のりセレクト ※下記参照 青葱 なし
塩 なし

♦牛乳 酒 なし
牛乳・コーヒー牛乳 乳 淡口醤油 小麦・大豆
フルーツ牛乳 乳・りんご 濃口醤油 小麦・大豆

だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

デイリーアレルギー
2017/6/2（金）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦チョコチップメロンパン ♦ごはん ♦菜めし
チョコチップメロンパン 小麦・乳・卵・大豆 あけぼの　 なし あけぼの　 なし

菜めし 大豆
♦ごはん ♦冷麺
あけぼの　 なし ラーメン　 小麦・卵 ♦サバの煮付け

胡瓜 なし サバ さば
♦スコッチエッグ もやし なし さとう なし
スコッチエッグ 小麦・卵・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉 ロースハム 小麦・乳・卵・大豆・豚肉 濃口醤油 小麦・大豆
キャベツ なし 錦糸玉子　 卵 酒 なし

濃口醤油 小麦・大豆 みりん なし
♦豆スープ 淡口醤油 小麦・大豆 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
ヒヨコ豆 なし 酢 小麦 おろし生姜 なし
玉ねぎ なし さとう なし キャベツ なし
おろしニンニク なし おろし生姜 なし
白葱 なし 粉からし　　 なし ♦すき焼き風煮
ウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉 ごま油 ごま 牛コマ 牛肉
コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉 糸こんにゃ なし
オリーブオイル なし 焼き豆腐　 大豆
塩こしょう 小麦・大豆 白菜 なし

さとう なし
♦小龍包 酒 なし
小龍包 小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン 濃口醤油 小麦・大豆

淡口醤油 小麦・大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

♦のりセレクト 大豆白絞油 大豆
さけふりかけ 小麦・乳・卵・ごま・さけ・大豆
かつおふりかけ 小麦・乳・卵・ごま・大豆・鶏肉 ♦味噌汁
味付けのり えび・小麦・大豆 うず巻麩 小麦

わかめ なし
♦のりセレクト ※下記参照 青葱 なし

赤すり味噌 大豆
♦牛乳 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
牛乳・コーヒー牛乳 乳
フルーツ牛乳 乳・りんご

朝食 昼食 夕食

デイリーアレルギー
2017/6/3（土）


