
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー

♦ごはん ♦しらす丼 ♦ごはん

にこまる なし にこまる なし にこまる なし

大葉 なし

♦ホテルブレッド 白ごま ごま ♦トマト鍋

ホテルブレッド 小麦・乳・卵・大豆 濃口醤油 小麦・大豆 トマト なし

マーガリン小袋 乳・大豆 温泉卵 卵 木綿豆腐　 大豆

ジャム各種 ※下記参照 釜揚げしらす えび・かに ウィンナー 乳・大豆・鶏肉・豚肉

おろし生姜 なし 豚コマ 豚肉

♦さつま揚げ 大豆白絞油 大豆

さつま揚げ 魚介類・大豆 ♦漬物 キャベツ なし

大豆白絞油 大豆 かつお梅 小麦・大豆 エリンギ なし

キャベツ なし 白葱 なし

しめじ なし

♦すまし汁 ♦味噌汁 おろしニンニク なし

てまり麩 小麦 刻み揚げ 大豆 コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉

玉ねぎ なし 人参 なし トマト水煮 なし

青葱 なし 青葱 なし チーズ 乳

塩 なし 赤すり味噌 大豆

酒 なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

淡口醤油 小麦・大豆 ♦カニクリームコロッケ

濃口醤油 小麦・大豆 カニクリームコロッケ 小麦・乳・かに・魚介類・ゼラチン・大豆・鶏肉

だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 大豆白絞油 大豆

♦コーンサラダ

コーン なし

キャベツ なし

人参 なし

♦のりセレクト ※下記参照

♦牛乳  

牛乳・コーヒー牛乳 乳

フルーツ牛乳 乳・りんご

デイリーアレルギー
2017/10/29（日）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー

♦パン2種 ♦ごはん ♦ごはん

バターロール 小麦・乳・卵・大豆 にこまる なし にこまる なし

チョコマーブルパン 小麦・乳・卵・大豆 ♦サンマのフライ

マーガリン小袋 乳・大豆 ♦ミートスパゲッティ サンマ骨抜き 大豆・ゼラチン

ジャム各種 ※下記参照 スパゲティー 小麦 塩こしょう 小麦・大豆

オリーブオイル なし 卵 卵

♦ごはん 合挽 牛肉・豚肉 小麦粉 小麦

にこまる なし 玉ねぎ なし パン粉 小麦

人参 なし 大豆白絞油 大豆

♦ベーコンエッグ マーガリン 乳・大豆

ベーコン　 乳・卵・大豆・豚肉 ナツメグ　 なし ♦土佐煮

卵 卵 塩こしょう 小麦・大豆 たけのこ なし

マヨネーズ 卵・大豆 ケチャップ なし さつま揚げ 魚介類・大豆

塩こしょう 小麦・大豆 ウスターソース りんご 人参 なし

大豆白絞油 大豆 コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉 さとう なし

キャベツ なし ミートソースデリカ　 小麦・乳・牛肉・大豆・りんご みりん なし

粉チーズ　 乳 濃口醤油 小麦・大豆

♦コンソメスープ 淡口醤油 小麦・大豆

玉ねぎ なし ♦チキンのバジル焼 かつお節 さば

白菜 なし チキンのバジル焼 小麦・卵・大豆・鶏肉 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

ドライパセリ　　 なし 大豆白絞油 大豆 大豆白絞油 大豆

塩こしょう 小麦・大豆 キャベツ なし

大豆白絞油 大豆 イエローピーマン なし ♦ミモザサラダ

コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉 キャベツ なし

酒 なし レタス なし

淡口醤油 小麦・大豆 胡瓜 なし

♦デザート かいわれ なし

♦フルーツ 白桃ゼリー もも・りんご 卵 卵

キウイ キウイ

♦味噌汁

♦のりセレクト ※下記参照 豆腐 大豆

わかめ なし

♦牛乳  青葱 なし

牛乳・コーヒー牛乳 乳 赤すり味噌 大豆

フルーツ牛乳 乳・りんご だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

デイリーアレルギー
2017/10/30（月）

朝食 昼食 夕食



メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー

♦ごはん ♦ごはん ♦ごはん

にこまる なし にこまる なし にこまる なし

♦ローストチキン

♦穀物ロール ♦グラタン とり足 鶏肉

穀物ロール 小麦・乳・卵・ごま・大豆 マカロニ 小麦 濃口醤油 小麦・大豆

マーガリン小袋 乳・大豆 鶏ムネ 鶏肉 さとう なし

ジャム各種 ※下記参照 むきえび えび みりん なし

ベーコン 乳・卵・大豆・豚肉 酒 なし

♦納豆 玉ねぎ なし 塩こしょう 小麦・大豆

パキっとたれとろ納豆 小麦・魚介類・大豆 マーガリン 乳・大豆 大豆白絞油 大豆

小麦粉 小麦 キャベツ なし

♦厚焼き卵 牛乳 乳 ♦野菜のグラッセ

厚焼き卵 小麦・卵・ゼラチン・大豆・乳 塩こしょう 小麦・大豆 コーン なし

キャベツ なし 大豆白絞油 大豆 人参 なし

コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉 ♦スパゲッティサラダ

♦味噌汁 チーズ 乳 スパゲティ 小麦

人参 なし ドライパセリ　　 なし 人参 なし

えのき なし 胡瓜 なし

青葱 なし マヨネーズ 卵・大豆

赤すり味噌 大豆 ♦フライドチキン 塩こしょう 小麦・大豆

だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉 フライドチキンン 小麦・卵・大豆・鶏肉 ♦コンソメスープ

大豆白絞油 大豆 コーン なし

キャベツ なし 白菜 なし

人参 なし ドライパセリ　 なし

塩こしょう 小麦・大豆

大豆白絞油 大豆

♦中華スープ コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉

♦のりセレクト ※下記参照 玉ねぎ なし 酒 なし

大根 なし 淡口醤油 小麦・大豆

♦牛乳  塩こしょう 小麦・大豆

牛乳・コーヒー牛乳 乳 鶏がらスープ 鶏肉

フルーツ牛乳 乳・りんご 淡口醤油 小麦・大豆 ♦かぼちゃプリン

かぼちゃプリン 卵・乳・ゼラチン

朝食 昼食 夕食

2017/10/31（火）

デイリーアレルギー


