
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
食育　お正月料理 ♦茶碗蒸し
♦ちらし寿司 みつば なし
コシヒカリ なし かまぼこ 卵・魚介類
さとう なし 鶏もも 鶏肉
塩 なし 卵 卵
酢 小麦 椎茸　 なし
椎茸 なし 塩 なし
人参 なし 淡口醤油 小麦・大豆
むきえび えび 酒 なし
刻み揚げ 大豆 みりん なし
焼あなご 小麦・大豆 だし昆布 なし
さとう なし かつお節 さば
淡口醤油 小麦・大豆 だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
みりん なし
だしの素 小麦・大豆・鶏肉
錦糸玉子　 卵 ♦すまし汁
みつば なし 花麩 小麦

大根 なし
♦二色巻き 青葱 なし
二色巻き 小麦・大豆・鶏肉 塩 なし

酒 なし
♦有頭エビ 淡口醤油 小麦・大豆
有頭エビ えび 濃口醤油 小麦・大豆
さとう なし だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
みりん なし
酒 なし
濃口醤油 小麦・大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉
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