
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
食育　正月料理 ♦お雑煮
♦赤飯 もち なし
ヒノヒカリ なし 白菜 なし
あずき 大豆 人参 なし
塩 なし 大根 なし
濃口醤油 小麦・大豆 みつば なし
ごま塩 小麦・ごま だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

淡口醤油 小麦・大豆
♦魚の照り焼き 塩 なし
シルバー なし 酒 なし
濃口醤油 小麦・大豆
さとう なし
みりん なし ♦みかん
酒 なし みかん なし

♦大根なます
大根 なし
人参 なし
酢 小麦
さとう なし
いりゴマ ごま
塩 なし

♦有頭エビの煮物
有頭エビ エビ
生麩　梅 小麦
さとう なし
みりん なし
酒 なし
濃口醤油 小麦・大豆
だし汁 小麦・さば・大豆・鶏肉

♦厚焼玉子
厚焼玉子 小麦・卵・大豆

2019/1/18（金）
昼食

デイリーアレルギー


