
メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー メニュー・使用食材 アレルギー
♦ミルクフランス ♦ごはん ♦ごはん
ミルクフランス 小麦・乳・大豆 ヒノヒカリ なし ヒノヒカリ なし

♦チンジャオロース
♦ごはん 豚モモ 豚肉 ♦白身魚フライ（オーロラソース）

ヒノヒカリ なし ピーマン なし カレイ なし
レッドピーマン なし 塩こしょう 小麦・大豆

♦フライドポテト たけのこ なし 小麦粉 小麦
フライドポテト なし 玉ねぎ なし 卵 卵
塩 なし おろしニンニク なし パン粉 小麦
大豆白絞油 大豆 さとう なし 大豆白絞油 大豆

ごま油 ごま ・オーロラソース
酒 なし マヨネーズ 卵・大豆

♦ヨーグルト 濃口醤油 小麦・大豆 ケチャップ なし
鉄・カルシウムヨーグルト　 乳・ゼラチン 片栗粉 なし キャベツ なし

オイスターソース 小麦・魚介類・大豆
キャベツ なし ♦ビーフンソテー

♦中華スープ コーン なし ビーフン なし
キャベツ なし ♦ごま団子 豚コマ 豚肉
コーン なし ごま団子 乳・ごま 人参 なし
塩こしょう 小麦・大豆 大豆白絞油 大豆 玉ねぎ なし
鶏がらスープ 鶏肉 ♦中華和え 塩こしょう 小麦・大豆
淡口醤油 小麦・大豆 はるさめ なし コンソメ　 小麦・乳・大豆・鶏肉

もやし なし 大豆白絞油 大豆
胡瓜 なし
きくらげ なし ♦ポテトサラダ
中華和えの素 小麦・ごま・大豆 じゃがいも なし
♦卵スープ 胡瓜 なし
卵 卵 玉ねぎ なし

♦のりセレクト ※下記参照 玉ねぎ なし 人参 なし
青葱 なし さとう なし

♦牛乳  塩こしょう 小麦・大豆 マヨネーズ 卵・大豆
牛乳・コーヒー牛乳・濃厚牛乳 乳 淡口醤油 小麦・大豆 塩こしょう 小麦・大豆
フルーツ牛乳 乳・りんご 鶏がらスープ 鶏肉

ごま油 ごま
片栗粉 なし
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朝食 昼食（一部メニューの変更をしております。） 夕食
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