
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1月26日 1月27日 1月28日 1月29日 1月30日 1月31日 2月1日
ホワイトデニッシュショコラ ごはん パン2種 シュガートースト ごはん チョコチップメロンパン ごはん
ごはん 海苔ダレ納豆 ごはん ごはん クリームパン ごはん バターロール
フランクフルト 温泉卵 ミネストローネ ジャーマンポテト 納豆ポン酢ダレ ミートボール ミニハンバーグ
キウイ ちりめん ゼリー わかめスープ 照り焼きチキン ヨーグルト ウィンナー
パンプキンスープ 豚汁 牛乳 牛乳 味噌汁 コーンスープ 味噌汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

634 745 504 433 788 682 719
豚卵丼 菜めし ごはん チーズカレー リゾット風 ごはん ごはん
漬物 鮭のホイル焼き 豚肉の生姜炒め サラダバイキング チキンナゲット チンジャオロース 肉うどん
わかめスープ 肉じゃが さつま芋の甘煮 デザート つけ野菜 大学芋 ミニかき揚げ

ほうれん草の和え物 ハムと胡瓜の和え物 牛乳 デザート 中華和え ふりかけ
フルーツ
ぜんざい

1284 1383 1264 1420 1002 1184 1114
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
鶏肉の味噌焼き ビーフシチュー 和風おろしハンバーグ 水餃子 鮭のタンドリー焼き チキンチャップ 鶏塩鍋
きのこスパゲッティ ミニピザ ウィンナー メンチカツ ベーコンポテト ペペロンチーノ やわらかとんかつ
フルーツ サラダバイキング フライドポテト つけ野菜 コールスローサラダ フルーツ つけ野菜

味噌汁 卵スープ

1152 1190 1075 1195 1055 1226 1196
総カロリー 3070 3318 2843 3048 2845 3092 3029
夜食 きつねうどん 焼豚卵飯 照り焼きバーガー 鶏肉の竜田揚げ丼 ぶっかけうどん カレーライス 豚肉の焼肉丼

2月2日 2月3日 2月4日 2月5日 2月6日 2月7日 2月8日
バイキング ごはん ごはん ハンバーガー ごはん ウィンナーパン ごはん
ごはん おかめ納豆 あんパン ごはん バターロール ごはん 食パン
チキンナゲット・ミニアメリカンドッグ 温泉卵 つくねチーズ ヨーグルト 温泉卵 スクランブルエッグ サバの塩焼き
フライドポテト・だし巻き卵 鮭フレーク ゼリー 中華スープ 照り焼きチキン チーズ ミートボール
サラダ・グレープフルーツ（白） 豚汁 味噌汁 牛乳 バナナ・味噌汁 ポタージュ 味噌汁
味噌汁 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳（ミルメークいちご） 牛乳

679 820 689 525 802 643 645
親子あんかけ丼 食育　節分 ごはん カツカレー ごはん ごはん ごはん
漬物 牛飯 ミートスパゲッティ サラダバイキング ハンバーグ 鶏肉のキムチ焼き ちゃんぽん
すまし汁 いわしの天ぷら チキンのパン粉焼き デザート ウィンナー 厚揚げの煮物 小籠包

金平ごぼう つけ野菜 牛乳 フライドポテト フルーツ ふりかけ
節分豆 ジュース コーンスープ

932 1334 1563 1217 1086 1186 1120
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
豚肉のネギ塩焼き 鶏肉のさっぱり大根 おでん からあげ 白身魚の焼肉ソース 酢豚 豚肉のピリ辛炒め
白菜のコンソメ煮 さつま揚げの煮物 牛肉コロッケ 五目煮 揚げ餃子 肉まん 湯豆腐
わさび和え キウイ つけ野菜 ミモザサラダ マカロニサラダ サラダバイキング 南瓜サラダ

卵スープ デザート

1215 1100 1244 1252 1970 1188 1275
総カロリー 2826 3254 3496 2994 3858 3017 3040
夜食 きつねうどん 焼豚卵飯 照り焼きバーガー 鶏肉の竜田揚げ丼 ぶっかけうどん カレーライス 豚肉の焼肉丼

2月9日 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日 2月15日
フルーツグラノーラ ごはん ロングジョイパン（あん＆マーガリン） きな粉トースト ごはん ジャムパン ごはん
ごはん しそ納豆 ごはん ごはん 穀物ロール ごはん バターロール
フランクフルト 温泉卵 チーズインハンバーグ ウィンナー 厚焼き卵 ポテトカップグラタン 目玉焼き
白菜スープ ツナマヨ キウイ 卵スープ チキンナゲット ヨーグルト バナナ
牛乳 豚汁 コーンスープ 牛乳 キムチスープ パンプキンスープ 味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳（ミルメークいちご） 牛乳
447 798 581 542 667 423 636

豚丼 ピラフ ごはん チキンカレー 炊き込みご飯 ごはん ごはん
漬物 フライドチキン ホイコーロー サラダバイキング 白身魚の野菜あんかけ 豚肉のキムチ炒め けんちんうどん
味噌汁 つけ野菜 ナムル デザート 肉じゃが 桃まん 磯部揚げ

ワンタンスープ フルーツ 牛乳 ほうれん草の和え物 春雨サラダ ふりかけ
わらび餅 バレンタインチョコレート
味噌汁

1241 983 1267 1240 1333 1528 1066
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ハヤシライス
タンドリーチキン クリームシチュー 鮭のフライ（タルタルソース） すき焼き風煮 焼きそば チキンカツ カルボナーラサラダバイキング
ナポリタン ミニピザ ビーフンソテー 温泉卵 軟骨の唐揚げ ひじき煮 デザート
フルーツ つけ野菜 ツナと胡瓜の和え物 うどん サラダバイキング オレンジ

デザート 味噌汁 サラダバイキング ジュース

1227 1315 1813 1480 1049 1159 1226
総カロリー 2915 3096 3661 3262 3049 3110 2928
夜食 きつねうどん 焼豚卵飯 照り焼きバーガー 鶏肉の竜田揚げ丼 ぶっかけうどん カレーライス 豚肉の焼肉丼

2月16日 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日 2月21日 2月22日
メロンパン ごはん ごはん ベーコントースト ごはん カレーパン ごはん
ごはん 海苔ダレ納豆 クリームパン ごはん バターロール ごはん 食パン
アメリカンドッグ 温泉卵 だし巻き卵 ヨーグルト 豚肉の角煮 フルーツポンチ 野菜つくね
わかめスープ ちりめん コロッケ コーンスープ バナナ チーズ オレンジ
牛乳 豚汁 味噌汁 牛乳 味噌汁 中華スープ けんちん汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳（ミルメークいちご） 牛乳
589 848 600 531 713 547 730

焼き鳥丼 ごはん ごはん キーマカレー ごはん ごはん ごはん
漬物 鮭のホイル焼き（マッシュポテト） 和風パスタ サラダバイキング 鶏肉の焼肉ソース プルコギ風 塩ラーメン
味噌汁 豚肉の野菜炒め 照り焼きチキン デザート 土佐煮 ハムと胡瓜の和え物 揚げ餃子

ほうれん草のおかか和え つけ野菜 牛乳 大根サラダ フルーツ ふりかけ
卵スープ ジュース

1150 1049 1476 1141 1129 1351 1211
ごはん ごはん ごはん ごはん リゾット風 ごはん ごはん
豚肉と卵の炒め物 チキン南蛮 煮込みハンバーグ ポトフ メンチカツ 白身魚フライ ごまみそ鍋
切り干し大根の煮物 レンコンの炒め物 フライドポテト 鶏つくね つけ野菜 ミートマカロニ カレーコロッケ
もやしキムチ キウイ ミモザサラダ サラダバイキング ジュース 味噌汁 つけ野菜

デザート デザート

1246 1154 1057 1165 1215 1153 1386
総カロリー 2985 3051 3133 2837 3057 3051 3327
夜食 きつねうどん 焼豚卵飯 照り焼きバーガー 鶏肉の竜田揚げ丼 ぶっかけうどん

2月23日 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日 2月28日 2月29日
ホットケーキ ごはん パン2種 シュガートースト ごはん ホワイトデニッシュショコラ ごはん
ごはん おかめ納豆 ごはん ごはん レーズンパン ごはん バターロール
チキンナゲット 温泉卵 クリームシチュー スコッチエッグ しそ納豆・ウィンナー ポテトカップグラタン 目玉焼き
パンプキンスープ 鮭フレーク ゼリー 中華スープ オレンジ ヨーグルト キウイ
牛乳 豚汁 牛乳 牛乳 味噌汁 ポタージュ 味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳（ミルメークいちご） 牛乳
622 820 620 502 672 534 653

ビビンバ丼 ごはん ごはん チーズカレー ごはん ごはん ごはん
温泉卵 ほうれん草とベーコンのクリームパスタ サバの竜田揚げ サラダバイキング グラタン チンジャオロース とんこつラーメン
わかめスープ エビフライ 豚バラ大根 デザート フライドチキン ごま団子 焼売

つけ野菜 小松菜の胡麻和え 牛乳 卵スープ 中華和え ふりかけ
ジュース ぜんざい デザート

963 1669 1450 1420 1329 1053 1364
ごはん ごはん ごはん ごはん わかめごはん ※特食※ ごはん
グリルチキン 豚肉の味噌炒め 味噌カツ チゲ鍋 鮭のムニエル 鶏天
ポークビーンズ 大学芋 さつま芋の甘煮 チキンのオーブン焼き ジャーマンポテト 枝豆
フルーツ ポテトサラダ グレープフルーツ（白） つけ野菜 スパゲッティサラダ 胡瓜のキムチ

きしめん コーンスープ

1276 1402 1349 1385 901 1549
総カロリー 2861 3891 3419 3307 2902 1587 3566
夜食 焼豚卵飯 照り焼きバーガー 鶏肉の竜田揚げ丼 ぶっかけうどん 豚肉の焼肉丼

総カロリー 0 0 0 0 0 0 0
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